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        SPRAVODAJ

 

 

                            ROČNÍK XXV   JÚL     ROK 2025

   

Milí spoluobčania, 
leto je opäť tu a s ním prichádza aj prí-
ležitosť na malé zamyslenie, bilanco-
vanie, ale aj poďakovanie toho čo sa 
nám podarilo realizovať a čo je pripra-
vované na nasledujúce obdobie. 
Dovoľte mi, aby som sa Vám v mene 
obce, ale aj osobne, úprimne poďako-
val za všetku Vašu pomoc, podporu a 
aktívnu účasť na spoločnom dianí v 
našej obci počas uplynulých mesia-
cov. 
Vaša ochota priložiť ruku k dielu, či už 
pri brigádach, úpravách verejných 
priestranstiev, alebo pri organizácii 
kultúrnych, športových a spoločen-
ských podujatí, je pre nás nesmierne 
cenná. Aj vďaka Vám sa nám podarilo 
zrealizovať viaceré aktivity, ktoré nie-
len skrášlili našu obec, ale zároveň 
posilnili aj naše vzájomné vzťahy a 
spolupatričnosť. 
Je radosť sledovať, že napriek rých-
lemu tempu dnešnej doby si nachá-
dzate čas a chuť zapojiť sa do vecí ve-
rejných, a že Vám na našej obci 
úprimne záleží. 
Veľká vďaka patrí všetkým, ktorí nevá-
hali a prišli pomôcť – či už pri údržbe 
verejných priestranstiev, pri úprave 
zelene, čistení okolia, alebo pri orga-
nizácii obecných podujatí. Vďaka Va-
šej iniciatíve, ochote a pracovitosti 
obec žije, rozvíja sa a stáva sa príjem-
ným miestom pre život nás všetkých. 
Sme radi, že medzi ochotnými ob-
čanmi čo chcú pomôcť sú aj nové 
tváre a nechodia stále len tí istí a sa-
mozrejme privítame aj vás ostatných , 
ktorí ešte váhajú či môžu nejako po-
máhať. Každá ochotná ruka je nápo-
mocná a vítaná. 
Vďaka Vám sa nám podarilo zrealizo-
vať viacero projektov – od praktických 
úprav verejných priestranstiev, cez 
zlepšenie infraštruktúry,začala očaká-

vaná obnova kultúrneho domu až po podujatia, ktoré spájali 
generácie. Všetky aktivity podrobnejšie spomenieme na ostat-
ných stranách nášho spravodaja obce. 
Leto je obdobím oddychu, cestovania, dovoleniek, ale aj času, 
ktorý môžeme venovať sebe, rodine a priateľom. Prajem Vám 
preto, aby ste letné dni prežili v zdraví, pokoji a radosti. Či už 
sa rozhodnete pre oddych doma, v záhrade, na horách, pri 
vode alebo niekde v zahraničí, nech Vám leto prináša nové 
zážitky, inšpiráciu a radosť zo života. 
Zároveň by som chcel pripomenúť, že aj počas letných mesia-
cov je dôležité nezabúdať na ľudí okolo nás. Usmejme sa, 
pozdravme suseda, pomôžme starším, aj maličkosti robia 
veľké veci. Spolu totiž netvarujeme iba obec ako miesto, ale 
obec ako komunitu, kde má každý svoje miesto a význam. 
Nerobme si sused susedovi napriek, ale radšej si pomôžme, 
pozdravme sa, usmejme sa – aj to sú maličkosti, ktoré robia z 
obce skutočný domov. 
Ďakujem Vám ešte raz za všetko, čo pre našu obec robíte, a 
teším sa na ďalšie stretnutia a spoločné chvíle, ktoré nás ča-
kajú v druhej polovici roka. 
S úctou a prianím krásneho leta, 

Vladimír Multáň 
                              Váš starosta  

 

Brigáda v obci 
 

Vždy sme radi, keď sa nájdu ochotní ľudia, ktorí priložia ruku 
k dielu a pomôžu zveľadiť našu obec. Takýchto uvedomelých 
a ochotných ľudí sa 
v obci našlo takmer 
tridsať. S chuťou sa 
pustili do upratova-
nia verejných prie-
stranstiev a det-
ských ihrísk. Najväč-
šou obnovou si pre-
šlo detské ihrisko pri 
pomníku. Na šmý-
kačke boli kompletne 
vymenené schody, 
hracie prvky dostali 
nový ochranný náter, 
aby mohli naďalej 
bezpečne slúžiť de-
ťom.  
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Nový sociálny kontajner a opravený chodník v športovom areáli 
- lepšie podmienky pre všetkých návštevníkov 

 
S potešením vám prinášame pozitívne zmeny, ktoré v posledných týždňoch nastali v našom obecnom 
športovom areáli. Tento priestor je dlhodobo miestom stretávania sa, pohybu, oddychu aj zábavy, a preto 
nás veľmi teší, že sa nám podarilo zrealizovať dve dôležité zlepšenia – osadiť nový sociálny kontajner a 
opraviť chodník popri budove. 
Komfort a hygiena pri podujatiach 
Počas roka sa v športovom areáli koná množstvo rôznych podujatí – od športových zápasov a turnajov, 
cez obecné dni, kultúrne vystúpenia, až po súkromné a komunitné akcie. Už dlhší čas sme vnímali po-
trebu zlepšiť hygienické podmienky pre návštevníkov, najmä pri väčších podujatiach, kde bolo doteraz 
zabezpečenie toaliet komplikované a často dočasné. 
Nový sociálny kontajner, ktorý bol nedávno osadený, prináša riešenie, ktoré zvyšuje úroveň celého are-
álu. Kontajner je vybavený toaletami a umývadlami, vďaka čomu ponúka potrebné hygienické zázemie 
nielen pre športovcov, ale aj pre širokú verejnosť. Je moderný, funkčný a prístupný počas konania podu-
jatí. Už počas prvých akcií, kde bol kontajner využitý, sme zaznamenali množstvo pozitívnych reakcií – 
návštevníci ocenili najmä čistotu, dostupnosť a komfort, ktorý nový prvok v areáli priniesol. 
Bezpečný prístup vďaka opravenému chodníku 
Súčasne s osadením kontajnera sme pristúpili aj k opravám časti chodníka vedúceho popri budove v 
areáli. Tento úsek bol dlhodobo poškodený, čo komplikovalo pohyb najmä starším ľuďom, rodičom s 
kočíkmi či deťom. Po novom je chodník rovný, bezpečný a vizuálne dotvára celkový vzhľad športového 
priestoru. Veríme, že aj táto úprava prispeje k väčšiemu pohodliu a bezpečnosti všetkých, ktorí areál 
navštevujú. 
Projekt podporený miestnou akčnou skupinou 
Veľkým pozitívom je, že sa tieto zmeny podarilo zrealizovať vďaka finančnej podpore získanej v rámci 
výzvy Miestnej akčnej skupiny (MAS). Obec sa úspešne zapojila do projektu a získané prostriedky boli 
účelne využité práve na skvalitnenie infraštruktúry v športovom areáli. Vďaka tejto podpore sa nám po-
darilo dosiahnuť výrazné zlepšenie bez veľkého zaťaženia obecného rozpočtu. 
Spoločné miesto pre všetkých 
Zlepšenia v športovom areáli vnímame ako investíciu do priestoru, ktorý slúži všetkým – športovcom, 
deťom, rodinám, seniorom, návštevníkom aj organizátorom podujatí. Veríme, že nové vybavenie a upra-
vené prostredie budú prispievať k príjemnejšiemu tráveniu voľného času, lepšej organizácii akcií a cel-
kovej spokojnosti obyvateľov i hostí našej obce. 
 
Ďakujeme všetkým, ktorí sa podieľali na príprave a realizácii tohto projektu – od spracovania žiadosti cez 
technickú realizáciu až po upratovanie a údržbu. Spoločne robíme našu obec krajším a lepším miestom 
pre život. 
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Stavanie mája – živá tradícia, ktorá spája
 
V sobotu 7. júna 2025 sa v našej obci opäť niesla krásna atmosféra tradičného stavania mája – sviatku 
mladosti, života, lásky a nového začiatku. Hoci sa v mnohých oblastiach Slovenska máj stavia už koncom 
apríla alebo na začiatku mája, v našej obci sa držíme kresťanskej tradície, podľa ktorej sa máj stavia 40 
dní po Veľkej noci. Tento rok tento významný deň pripadol práve na začiatok júna. 

Zachovávanie duchovnej symboliky dodáva 
našej tradícii hĺbku a zároveň pripomína 
spojenie viery, kultúry a komunity. A tak sa 
aj tento rok stretli obyvatelia našej obce, aby 
spoločne postavili máj a zároveň si užili prí-
jemné chvíle v kruhu susedov, priateľov a ro-
dín. 
Máj, vysoký strom ozdobený pestrofareb-
nými stuhami, bol vztýčený tradičným spô-
sobom – ručne, bez techniky, s pomocou sil-
ných rúk členov dobrovoľného hasičského 
zboru. O výzdobu sa postarali šikovné deti z 
obce, ktoré na vetvičky májky priviazali fa-
rebné stužky.  
Celý proces sprevádzali zvedavé pohľady, 
povzbudzovanie prizerajúcich sa a v nepo-
slednom rade aj hudba a spev, ktoré dotvá-
rali tú pravú dedinskú atmosféru stavania 
mája. 
Po vztýčení mája sa všetci presunuli k nefor-
málnemu posedeniu, kde nechýbalo chutné 
občerstvenie, domáce koláče, tradičné dob-
roty, ani dobrá nálada. Spoločenskú časť 
podujatia spestrili hudobné vystúpenia na-
šich najmenších, ktorí krátkym pásmom 
básní a piesní, potešili svoje mamičky 
a oteckov, ktorým bolo venované naše  
podujatie.  
Prítomní si zaspievali, zatancovali a poroz-
právali sa – mnohí aj s tými, ktorých bežne 

nestretávajú. Práve takýto čas strávený spolu má nesmiernu hodnotu. 
Veľmi nás teší, že sme mohli aj tento rok udržať túto vzácnu tradíciu a zároveň vytvoriť príležitosť na 
posilnenie susedských a medziľudských vzťahov. Stavanie mája už dávno nie je len o postavení stromu 
– je to symbol spolupatričnosti, úcty k tra-
díciám, ale aj ochoty stretávať sa a tvoriť 
niečo spoločne. 
Ďakujeme všetkým, ktorí sa do organizácie 
a priebehu podujatia zapojili – od príprav 
výzdoby a občerstvenia, až po samotné 
stavanie a technickú podporu. Každý, kto 
priložil ruku k dielu alebo prišiel povzbudiť 
a podporiť toto podujatie, prispel k tomu, že 
naša obec žije a dýcha dobrou energiou. 
Veríme, že aj v budúcich rokoch bude máj 
v našej obci rásť do výšky ako symbol jed-
noty, tradície a radosti, a že sa pri ňom bu-
deme pravidelne stretávať v takom hojnom 
a veselom duchu, ako tomu bolo aj tento 
rok. 
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Obecná knižnica v novom šate: 
Vďaka dotácii pribudne moderný regálový nábytok 

 
Obecná knižnica je dôležitým kultúrnym a vzdelávacím miestom našej 
obce. Slúži nielen ako miesto prepojenia s literatúrou, ale chceme aby slú-
žila aj ako priestor oddychu, inšpirácie a stretávania sa všetkých generácií. 
Z tohto dôvodu sa naša knižnica čoskoro dočká významnej modernizácie. 
Nový regálový nábytok vďaka podpore poslanca ŽSK. 
Vďaka úspešnému zapojeniu sa do dotačnej výzvy získala obec finančný 
príspevok vo výške 1 700 € z rozpočtu poslanca Žilinského samosprávneho 
kraja pána Michala Pašku. Prostriedky budú použité na kúpu nového regá-
lového knižničného nábytku, ktorý nahradí pôvodné, už morálne a fyzicky 
opotrebované vybavenie. Nový nábytok prinesie do knižnice viac prehľad-
nosti, estetiky a zároveň umožní lepšie usporiadanie knižničného fondu. Fi-
nančných prostriedkov sme žiadali viac na kompletnejšiu obnovu, ktorú tak 
budeme realizovať postupne. 
Spolufinancovanie a stavebné úpravy zo strany obce 
Obec sa na projekte podieľa aj vlastným príspevkom vo výške 700 €, z kto-
rého bude financovaná časť nákladov na nábytok. Okrem toho sa uskutoč-

nia stavebné a interiérové úpravy, vrátane maľovania, opráv stien a prispôsobenia priestoru tak, aby 
spĺňal súčasné požiadavky na verejnú knižnicu. Cieľom je vytvoriť prostredie, ktoré bude príjemné nielen 
na čítanie a prácu s knihou, ale aj na trávenie voľného času. 
Investícia do kultúry a vzdelávania 
Táto investícia nie je len o nábytku – je to krok smerom k podpore čítania, gramotnosti a kultúrneho života 
v obci. Knižnica sa stáva miestom, ktoré slúži deťom, študentom, dospelým i seniorom. Vďaka novej 
podobe bude môcť ešte lepšie napĺňať svoje poslanie: sprístupňovať literatúru, podporovať celoživotné 
vzdelávanie a budovať komunitu. 
Poďakovanie 
Obec týmto ďakuje poslancovi ŽSK pánovi Michalovi Paškovi za poskytnutie dotácie a podporu rozvoja 
kultúrnej infraštruktúry v regiónoch. Poďakovanie patrí aj zastupiteľstvu obce, ktoré projekt podporilo, ako 
aj všetkým pracovníkom, ktorí sa podieľajú na jeho realizácii. 

 
Kedy sa môžete tešiť na výsledok? 
Inštalácia nového nábytku a dokončenie úprav je naplánované v najbližších týždňoch. O presnom ter-
míne znovuotvorenia knižnice budeme verejnosť včas informovať. 
Veríme, že aj vďaka tejto modernizácii sa knižnica stane ešte príťažlivejším miestom pre všetkých, ktorí 
milujú knihy a učenie. 

 
 

Pôvodná vizualizácia 
spracovaná pani Ing. 
Lenkou Hvizdošovou, 
nebude realizovaná 
v plnom rozsahu na-
koľko naša žiadosť ne-
bola podporená v plnej 
výške, ale postupnými 
krokmi sa budeme sna-
žiť získať externé pro-
striedky na dokončenie 
knižnice podľa návrhu, 
aby sa z našej knižnice 
stalo miesto plné života, 
kultúry, vzdelávania 
a spoznávania. 
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Základná škola s materskou ško-

lou Liptovský Ján 
 

Vzdelávanie učiteľov.  

 
 

Vzdelávanie pre 21. storočie. Od januára 

2025 sme približne každé dva týždne za-

znamenávali v rozvrhu zmenu v podobe 

skráteného vyučovania. Dôvodom bolo 

vzdelávanie učiteľov k novej kurikulárnej 

reforme. Na týchto vzdelávaniach sa uči-

telia oboznámili aké zmeny prináša re-

forma, učili sa tvoriť učebné osnovy. Zis-

tili ako prepájať jednotlivé predmety 

a v neposlednom rade ako hodnotiť po no-

vom; čo je blokové vyučovanie, tematické 

dni, kriteriálne testovanie. Spolu desať 

stretnutí účastníci ukončili obhajobou zá-

verečnej prezentácie pred trojčlennou ko-

misiou. Všetci úspešne. Aj touto cestou 

ďakujeme našej školiteľke Mgr. S. Horáč-

kovej a úspešným absolventom srdečne 

blahoželáme. Získané poznatky a vedo-

mosti učitelia využijú predovšetkým v re-

formných ročníkoch  – v budúcom škol-

skom roku vstupuje naša škola do druhého 

roku reformy. 

 

 
 

Erasmus Plus. Jedno z posledných vzde-

lávaní programu Erasmus Plus sa uskutoč-

nilo od 19. 05. do 24. 05. 2025. Vybraní 

učitelia si na ostrove Tenerife zvyšovali 

svoje vedomosti a zručnosti v komuniká-

cii v anglickom jazyku. Druhý kurz bol 

zameraný na využívanie metódy CLIL 

a AI vo výchovno-vzdelávacom procese. 

Metódu CLIL úspešne používame v pr-

vom reformnom ročníku našej školy a aj 

vďaka tomuto vzdelávaniu 

v tom budeme pokračovať. 

Vzdelávacie kurzy projektu 

Erasmus Plus neslúžia len 

na odovzdávanie nových 

vedomostí, ale aj na spozná-

vanie krajiny, jej prírod-

ných a kultúrnych krás. 

V neposlednom rade ide aj 

o nadväzovanie kontaktov 

medzi účastníckymi ško-

lami a vytváranie európ-

skeho rozmeru celého vzde-

lávania. 

Mgr. Zuzana Daňová 

 

Základná škola – 1. stupeň 

Letné osvieženie v kadi. Aj keď je kúpanie v horúcej kadi v Liptov-

skom Jáne pre nás už dobre známa záležitosť, vždy má svoje čaro. 

Tentokrát sme si ju užili so smiechom, špliechajúcou vodou a skve-

lou náladou. Spoločné chvíle v teplej vode pod holým nebom nám 

opäť pripomenuli, aké výnimočné je mať takéto miesto rovno doma.  

Prváci a ich prvé kroky k finančnej gramotnosti. Aj tí najmenší sa 

už učia, že peniaze neslúžia len na kupovanie hračiek. Naši prváci sa 

hravou formou oboznámili so svetom financií – spoznávali mince a 

bankovky, učili sa rozlišovať potreby a túžby a vyskúšali si aj vlastný 

malý obchod. S úsmevom a detskou zvedavosťou zistili, že šetriť sa 

oplatí, a že dobré rozhodnutia nemusia byť len pre dospelých.  

Ako sa zrnko stalo chlebom. Naši malí objavitelia sa počas projek-

tového vyučovania vydali na fascinujúcu cestu – sledovali príbeh 

obyčajného zrnka až po voňavý chlieb na stole!  

Učili sa, kde rastie obilie, čo sa deje v mlyne a ako to všetko končí v 

rúre. Vyskúšali si miesenie cesta, pozreli si staré nástroje a zahrali sa 

aj na pekárov. Zrnko sa teda naozaj stalo chlebom – a z detí nadšení 

tvorcovia. 

PaedDr. Zuzana Sčensná 

  

Tretiaci len v skratke. 

Tramptária - škola v prírode žiakov 3. ročníka na Donovaloch. 

Školský výlet za poz-

návaním života v mi-

nulosti - Múzeum 

oravskej dediny v Zu-

berci. 

Súťaže - Matematický 

klokan, Englishstar . 
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Základná škola - 2. stupeň 
V školskom kole  biologickej 

olympiády  sa umiestnili 1. 

Križková Linda 2. Ivančík Mi-

chal 3. Čenková Barbora, všetci 

7. roč.  Prví dvaja postúpili do 

okresného kola, kde Linda zís-

kala 4.miesto. 

Piataci súťažili ako družstvo, do 

súťaže si pripravili herbáre a ob-

rázky predpísaných rastlín, dre-

vín a živočíchov. V okresnom 

kole získali 4. miesto: Klongová 

Sofia, Kompišová Kristína, Ivan-

čík Matej, Tomko Patrik, Vypari-

nová Lea 

 

Biológia 5. roč. – navštívili sme 

Zvernicu Sankt Hubert – pán Jan-

čovič nám pútavo porozprával 

o chove zveri a videli sme v lese 

srny s mláďatkom a potom veľké 

jelenie stádo.   

 
                                          

 

V súťaži Matematický KLO-

KAN si aj naši žiaci porovnali 

sily s rovesníkmi z celého Slo-

venska. Medzi najlepších 20% vo 

svojom ročníku sa umiestnili 

Spurová Natália, Ivančík Matej, 

5.roč.  

Mgr. Janka Dúbravcová 

 

Šport v škole 

Futbal – kvalifikačné kolo 

chlapcov a dievčat. Mladšie 

dievčatá v zložení - Linda, 

Ninka, Terka, Betka, Ninka, Lea, 

Sofi, Kika a Lucka - ukázali na 

kvalifikačnom kole vo futbale, že 

ani táto hra im nie je cudzia. Ne-

podarilo sa nám síce vyhrať 

a postúpiť zo skupiny, ale zápasy boli vyrovnané a góly padali skôr so šťastím 

na oboch stranách. Ďakujem všetkým za reprezentáciu a Linde aj za odvahu 

v bráne. 

O týždeň neskôr sa v telocvični v Liptovskom Hrádku predstavili aj chlapci. 

Matej, Adam, Filip, Taník, Martin, Paťo, Oliver a Matej odohrali 3 stretnutia. 

V tejto naozaj silnej skupine chlapci predviedli peknú hru. Po dvoch prehrách 

a jednej remíze sme skončili na 3. mieste.  

Atletika – okresné kolo chlapcov a dievčat. 19.5. sme sa vybrali na atle-

tický štadión CVČ v Liptovskom Mikuláši. Atmosféra na tomto podujatí je 

vždy výborná, aj keď teraz to trošku kazilo chladné a daždivé počasie. Deti 

súťažili v behu na 60, 300 a 800 metrov, v skoku do diaľky a do výšky, 

v hode vortexom a vrhu guľou. Na záver si ešte spoločne zmerali sily v šta-

fetách 4x60 m.  

Súťaže sa zúčastnilo 17 chlapčenských a 16 dievčenských družstiev a spolu 

vyše 300 pretekárov. Naše družstvá skončili v druhej polovici výsledkovej 

listiny. Najviac sa darilo: Nine Mlynarčíkovej – 7. miesto v behu na 60 m, 

Adriánovi Jančuškovi – 7. miesto vo vrhu guľou, Sáre Oginčukovej – 

8.miesto v skoku do výšky, Alexandre Klongovej – 15. miesto v hode vor-

texom a Matejovi Križkovi – 15.miesto v behu na 60 m. Okrem nich školu 

reprezentovali ešte Sofia Klongová, Lea Vyparinová, Michaela Halajová, 

Viktória Chlebová, Filip Harich, Tomáš Uličný, Michal Ivančík, Matej 

Hreha, Alex Garaj, Lukáš Kamenský, Simon a Alex Tekelovci. 

McDonalds Cup. Najmladší futbalisti a futbalistky sa predstavili v kvalifi-

kačnom kole McDonalds Cup v Liptovskom Mikuláši. V konkurencii 

ďalších troch škôl sme odohrali vzájomné zápasy. Napriek obrovskej snahe 

sa nám nepodarilo vyhrať ani jeden zápas a obsadili sme konečné 4. miesto. 

Podarilo sa nám dať aj pár pekných gólov a deti sa naozaj snažili, no bo-

hužiaľ, tento rok to nevyšlo. Ďakujem všetkým za reprezentáciu.  

Kinderiáda – detská atletika. Liptovská Kinderiáda je obľúbenou atletickou 

súťažou medzi najmladšími deťmi. Družstvá zložené z jedného chlapca a jed-

ného dievčaťa z 2. až 5. ročníka sa stretli v Liptovskom Mikuláši 13.5.2025. 

Súťažilo sa v behu, skokoch a hodoch. Našu školu reprezentovali – Viki, Jer-

guš, Jessie, Ľubko, Miška, Šimon, Aďa a Paťo. Celkovo sme obsadili 10. 

miesto zo 16-tich zúčastnených škôl.  

Najviac sa darilo Jergušovi – 1. a 5. miesto, Šimonovi – 5. a 8. miesto, Aďke 

– 2x 7. miesto a Viki – 6. a 9. miesto. Všetkým ďakujem za reprezentáciu. 

Návšteva viacnásobného majstra sveta a Európy vo fitnes Michala Bar-

biera. Na našej škole sme mali výnimočnú návštevu – zavítal k nám viacná-

sobný majster sveta a Európy vo fitnes Michal Barbier. Deťom predviedol, 

čo všetko sa dá dosiahnuť prácou so svojím vlastným telom. Svojím vystú-

pením, ktoré obsahovalo akrobatické prvky a zostavu plnú sily, rovnováhy a 

flexibility, zaujal a inšpiroval všetkých prítomných. 

Po ukážke si deti mohli niektoré cvičenia vyskúšať aj prakticky. Pod dohľa-

dom Michala a ďalších dvoch trénerov – Martina a Dávida – si žiaci vyskúšali 

rôzne pohybové aktivity a techniky. Celé podujatie bolo nielen zábavné, ale 

aj veľmi motivačné a poučné. Ďakujeme za návštevu! 
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Olympijský deň. Pri príležitosti 

Medzinárodného dňa detí organi-

zujeme každoročne Olympijský 

deň. Deň sme otvorili zapálením 

olympijského ohňa, olympijskou 

hymnou, sľubom a pekným vy-

stúpením našich gymnastov. Na 

športových stanovištiach si deti 

preverili svoju šikovnosť, zruč-

nosť, silu, rýchlosť aj obratnosť. 

Vyvrcholením osláv olympizmu 

bol Beh olympijského dňa, ktorý 

sa konal v Liptovskom Mikuláši 

a našu školu reprezentovala šies-

tačka Ninka Mlynarčíková, ktorá 

si vybehala krásne 2. miesto. 

Mgr. Katarína Horňáková 

 

Školský Klub Detí 
Deň matiek. Máj mesiac lásky 

a tiež mesiac, kedy si pripomí-

name Deň matiek. A tak sme aj 

my s deťmi v ŠKD s láskou 

a vďakou pripravili krátky pro-

gram pre naše milované ma-

mičky, spojené s tvorivými diel-

ňami. 

Básničkami , scénkami a pies-

ňami sme mamičky potešili a po-

ďakovali im za ich obetavosť, 

starostlivosť a nekonečnú  lásku, 

ktorú nám dávajú. V triedach si 

spoločne vymaľovali na plátno  

pestrofarebné srdiečko plné vzá-

jomnej materinskej lásky. 

 
 

Dopravná výchova. Krásne jú-

nové popoludnie sme si v ŠKD 

zopakovali pravidlá cestnej pre-

mávky na kolobežkách. 

Prváci už vedeli pomenovať 

všetky dopravné značky aj cestné 

pravidlá a boli odmenení ,,vodič-

ským preukazom“. Potom sme na 

školskom dvore pokračovali 

v športových a vedomostných 

aktivitách.  

 

Záhradka. V rámci nášho ŠKD radi s deťmi trávime čas aj v našej záhradke. 

Pozorujeme zmeny, ktoré sa odohrávajú v prírode počas ročných období a 

vďaka tomu sa učíme a poznávame nové skutočnosti. Tento školský rok sme 

sa tešili z chutných plodov  

 

 
 

 

jabĺčok, zemolezu, muchovníka, jahôd a byliniek. Záhradka sa teší záujmu 

šikovných a pracovitých detí, ktoré záhradnícke práce bavia. Tento rok do nej 

pribudli dve malé jazierka práve vďaka šikovným rukám Dávidka Tkáča a 

Tomáška Genzora. Šikovných pomocníkov pribúda, z čoho máme veľkú ra-

dosť. Deti sa učia trpezlivosti, vďačnosti, manuálne pracovať, vnímať krásu, 

cez rôzne vône a chute poznávať svet okolo seba. Na konci školského roka 

sme zhodnotili našu prácu piknikom v záhradke a ocenili malých záhradká-

rov. Deti dostali semienka medonosných rastlín, ktoré si môžu zasadiť, kde 

len budú chcieť. Uvidíme v septembri, ako sa im to  podarilo. Prajeme všet-

kým krásne leto. 

Bc. Ľubica Forgáčová 

 

Koniec školského roka.  

Slávnostné ukončenie 

školského roku 2024/25 

sa uskutočnilo v teloc-

vični základnej školy 27. 

06. 2025 (piatok). Pro-

gram uvádzala pani zá-

stupkyňa B. Špačková. 

Po krátkych príhovoroch 

najprv vyhodnotila vý-

chovno-vzdelávacie vý-

sledky a potom účasť 

v športových a vedo-

mostných súťažiach. 

Pred celým zhromažde-

ním sa striedali tí najlepší z každej triedy, aby si odniesli pochvalu riaditeľa 

školy, starostu obce, resp. malú odmenu. Najvšestrannejším žiakom školy sa 

stala A. Klongová z 8. triedy. Nasledovala rozlúčka deviatakov. Prváci im 

zarecitovali básničku. Deviataci sa potom rozlúčili s vedením školy, pani uči-

teľkou triednou, pedagogickým zborom a svojimi spolužiakmi z nižších roč-

níkov. Všetci žiaci sa potom rozišli do tried, kde dostali vysvedčenie a mohli 

sa konečne rozbehnúť na vytúžené a zaslúžené prázdniny. Školská brána sa 

na dva mesiace zavrela a svoje brány opäť otvorí 01. 09. 2025. 

Mgr. Zuzana Daňová 
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Zo života Základnej organizácie JDS 
Okresná a celoštátna pre-
hliadka poézie, prózy 
a vlastnej tvorby 
 
Cena poroty za umelecký 
prednes udelená pani Ivete 
Koberovej 
na celoštátnej prehliadke 
poézie a prózy. 

 
Ivetke gratulujeme a ďaku-
jeme za reprezentáciu našej 
organizácie aj obce. 
 
Okresná prehliadka poézie, 
prózy a vlastnej tvorby 
„Rúfusov Mikuláš“ sa konala 
dňa 30. apríla 2025 v Dome 
Matice slovenskej na Nábreží 
Dr. A. Stodolu v Liptovskom 
Mikuláši. Aj v tomto roku nás 
úspešne reprezentovala pani 
Iveta Koberová. Držali sme jej 
palce ako diváci a tešili sa 
spolu s ňou z krásneho 3. 
miesta /2. miesto odborná po-
rota neudelila/. 
 
A po tomto ocenení naša 
Ivetka dostala pozvanie na ce-
loslovenskú recitačnú sú-
ťaž „Dilongova Trstená“, 
ktorá sa konala dňa 6. júna 
v Trstenej. Súťaž je organizo-
vaná na počesť významného 
trstenského rodáka, básnika, 
prozaika, dramatika a spiso-
vateľa Rudolfa Dilonga. 
V tomto roku bol to už XXXIII. 
ročník. Za výber básne a ume-
lecký prednes bola Ivetke ude-
lená  CENA POROTY. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Na okresnej i celoštátnej prehliadke  pani Iveta Koberová recitovala 
baladickú báseň „Matka“ od Milana Rúfusa, ktorá je jednou z naj-
dojímavejších smutných básní z jeho zbierky „To je vojna“. V nej 
opísal tragický osud matky, ktorá na vlakovej stanici v mraze, záve-
joch a hladná márne čakala syna slúžiaceho  v rakúsko-uhorskom 
vojsku počas 1. svetovej vojny. 
 
Stanica pustá, stanica tichá,  Trasie sa zimou... zďaleka prišla, 
iba tie drôty čo stonú...            predvčerom písal syn z boja. 
Ženička v kúte schúlená čupí,      Ako tej noci že má prejsť krajom. 
nikto sa neobzrie o ňu.  Vyjďteže, mamička moja! 
 

 
 
8. máj 1945 – koniec druhej svetovej vojny v Európe 
 
Druhá svetová vojna je dodnes najväčší a najrozsiahlejší ozbrojený 
konflikt v dejinách ľudstva. Počas šiestich rokov trvania zahynuli 
v dôsledku vojnových útrap desiatky miliónov civilistov, milióny prí-
slušníkov ozbrojených síl, boli zničené celé mestá a spôsobené ne-
vyčísliteľné škody na majetku a kultúrnom dedičstve ľudstva.       
80. výročie konca 2. svetovej vojny sme si aj my, seniori, pripome-
nuli účasťou na celoobecnom  pietnom akte pri pamätníku. Deń ví-
ťazstva sme si uctili ako symbol nádeje, odvahy a túžby žiť v mieri 
vo vzájomnej úcte a dôstojnosti. 
 
Deň matiek pod Poludnicou v Závažnej Porube 
 
Dňa 14.5.2025 sa naše členky /počet 3 bol určený okresnou orga-
nizáciou/ zúčastnili spoločenského stretnutia spojeného so sviat-
kom Dňa matiek v Závažnej Porube, v areáli Mateja Staroňa. Ne-
chýbala  tradičná opekačka všetkého, čo si kto so sebou priniesol, 
vzájomné rozhovory, harmonika, družnosť, spomienky a dobrá ná-
lada.    Organizátorom podujatia bola OO JDS Liptovský Mikuláš 
a ZO JDS Závažná Poruba. Seniorky z celého okresu pozdravili pri-
mátor mesta Liptovský Hrádok Mgr. Branislav Tréger, zástupca pri-
mátora mesta Liptovský Mikuláš Ing. Rudolf Urbanovič, starosta 
obce Závažná Poruba Vladimír Mlynček a predseda OO JDS Milan 
Bereš. Moderovania sa ujala predsedníčka ZO JDS v Závažnej Po-
rube Magdaléna Iľanovská. Tanečná skupina Seniorka zo Závažnej 
Poruby svojím vystúpením potešila všetkých prítomných seniorov 
v celkovom počte 123. Predviedla choreografiu Slovensko moje... 
pod vedením Mgr. art. Eleny Chovanovej. Program Dňa matiek sa 
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niesol v duchu troch jedno-
duchých ale veľa vyjadrujú-
cich slov „Domov – Matka – 
Domovina“.  
 
Boli sme pri sadení mája 
 
V sobotu 7. júna 2025 o 17.00 
hod. sa členovia nášho spevo-
kolu, poobliekaní           v „kro-
joch“, stretli pri kultúrnom 
dome, kde za doprovodu pána 
harmonikára sprevádzali pies-
ňami zdobenie mája fareb-
nými stužkami, potom zaspie-
vali známe ľudové piesne 
v slávnostnom sprievode po 
dedine  a spevom sprevádzali 
aj samotné sadenie mája na-
šimi hasičmi v blízkosti klzi-
ska. Teší nás, že náš spevo-
kol je obohatený o nové  hlasy 
manželov Janky a Bohuša Pa-
velicovcov. Milo nás prekvapili  
deti a vnúčatá programom ve-
novaným Dňu matiek a Dňu 
otcov, ktoré sa po vystúpení  
rozbehli s farebnými kara-
fiátmi pomedzi lavice a každej 
žienke odovzdali kvietok. 
I keď v dnešnej dobe sa na 
staré zvyky a tradície pomaly 
zabúda, sme hrdí na to, že 
naša obec patrí medzi tie, kde 
sadením symbolického mája  
ľudia ešte naozaj žijú. 
 
XI. majáles JDS okresu Lip-
tovský Mikuláš v Liptov-
skom Jáne 
 
sa tradične uskutočnil 30. 
mája v záhradnej reštaurácii 
hotela Štart. Do tanca a na po-
čúvanie hrala hudobná sku-
pina NOVA z Východnej. Ma-
jáles sa uskutočnil pod zášti-
tou starostu obce Liptovský 
Ján a primátorov miest Liptov-
ský Mikuláš a Liptovský Hrá-
dok. Na občerstvenie – guláš, 
nápoj /pivo alebo kofola/, kávu 
alebo čaj, hudbu a organi-
začné zabezpečenie sa vybe-
ralo vstupné pre členov ZO 
JDS 14 EUR na osobu. Počet 
účastníkov za každú ZO bol 

stanovený kľúčom okresnej organizácie, a to v závislosti od celko-
vého počtu členov v danej organizácii. Nám bolo  určených 5 miest.  
 
A pre naše členky to nebola len zábava na majálese, ale aj práca 
v odpoludňajších hodinách. Predseda OO JDS v Liptovskom Miku-
láši nás už začiatkom mája, práve v čase výborovej schôdze, tele-
fonicky požiadal o pomoc pri príprave záhradnej reštaurácie na zá-
bavu. Pomoc sme prisľúbili a sľub aj dodržali. A tak doobeda 30. 
mája 5 našich žien šlo s metlami a vedrami na brigádu. Pozametali 
a poometali sme priestory záhradnej reštaurácie, poutierali stoly 
a prestreli obrusy, pomohli sme vyzdobiť priestor čečinou a stuž-
kami. 

 
 
 
Tohtoročný majáles sa niesol v znamení myšlienky: „Nech 
čaro jari v srdci nás zahreje, jarným dňom k zdraviu, šťastiu 
a láske prispeje“. 
 
Brigádnicky sme pomáhali v obci dňa 31. mája 
 
V rámci obecnej brigády sme sa zapojili do úpravy detských ihrísk 
a verejných priestranstiev. Pohrabali sme pokosenú trávu na det-
skom ihrisku /pri viacúčelovom ihrisku/,  na cintoríne, na klzisku 
a v jeho okolí, poupratovali autobusovú zastávku, pozametali pries-
tor pri pamätníku a chodník okolo detského ihriska. Ďakujeme všet-
kým členom, ktorí sa v slnečný sobotňajší deň brigády zúčastnili 
a obecnému úradu za občerstvenie. 
 
Okresná prehliadka spevokolov, tanečných skupín a sólistov 
 
sa konala dňa 13. 6.2025 v Dome kultúry v Liptovskom Mikuláši. 
Zúčastnili sme sa jej ako diváci. Zazneli ľudové piesne, piesne 
country a potešili nás aj nestarnúce hity Františka Krištofa Vese-
lého. Programom veľmi pekne a zaujímavo sprevádzala konferen-
cierka pani Edita Halušková. Odborná porota, ktorú tvorili učitelia zo 
Základnej umeleckej školy v Liptovskom Mikuláši, prejavila obdiv, 
úctu a poďakovanie za výkon všetkým účinkujúcim, ktorí vo svojom 
veku nestrácajú záujem, elán a nadšenie pre spev, hudbu, tanec 
a umenie. Na krajskej prehliadke v Martine bude náš okres repre-
zentovať ženská tanečná skupina „Seniorka“ zo Závažnej Poruby 
a folklórna skupina „Kriváň“ z Východnej. 
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Štrbské Pleso – miesto, kde hladina odráža štíty,  
 
kde je nádherná príroda a nezameniteľná atmosféra, navštívilo 
8 našich členov dňa 18. júna 2025. Cestovali sme osobným vla-
kom z Podturne do Tatranskej Štrby a odtiaľ ozubnicovou želez-
nicou na Štrbské Pleso. V krásnom slnečnom počasí sme sa 
prešli okolo jazera po náučnom chodníku, ktorý poskytuje kom-
plexný pohľad na rôzne aspekty Štrbského Plesa od jeho geolo-
gického vývoja až po príbehy slávnych osobností, ktoré tu pôso-
bili. Naša prechádzka viedla od stanice Tatranských železníc 
smerom k lyžiarskemu stredisku pod mostíkom pri hoteli FIS, za-
stavili sme sa pri nástupnej stanici lanovky na Solisko, užili sme 
si výhľady na okolitý horský svet a majestátne štíty. Trasa bola 
nenáročná, pohodlná s možnosťou oddychu na lavičkách. A „bo-
nusom“ na výlete bola prítomnosť našej členky pani Želky Bá-
toryovej, ktorá je v Tatrách ako doma, a tak sme ju pasovali za 
našu sprievodkyňu. Oddýchnutí od každodenných starostí,  
nadýchaní zdravého tatranského vzduchu, ale aj trochu una-
vení, sme svoj výlet všetci v zdraví zakončili pri chutnej pizzi 
v Podturni. 
 
Kroniku našich dní doplnila smutná udalosť  

 
Smútok a žiaľ boli súčasťou nášho diania v mesiaci apríli. Na poslednej ceste sme vyprevadili jedného 
zo zakladajúcich členov nášho spevokolu pána Michala Pavelicu. Jeho nezameniteľný hlas, spoločné 
stretnutia pri nácvikoch piesní, spoločné vystúpenia pri slávnostných príležitostiach v obci zostávajú v na-
šej pamäti. Odpočívaj v pokoji, Michal, česť Tvojej pamiatke. 

 
 

Separovanie odpadu sa 
vypláca 

 
Separovanie odpadu už dávno nie 
je len ekologickým trendom – stalo 
sa nevyhnutnosťou. V dnešnej 
dobe, keď každodenne čelíme dô-
sledkom klimatických zmien a ras-
túcej produkcii odpadu, má 
správne triedenie význam nielen 
pre prírodu, ale aj pre rozpočet na-
šich obcí. Príkladom toho je aj naša 
obec, ktorá vďaka zodpovednému 
prístupu občanov získala z Enviro-
fondu finančnú podporu vo výške 
1034 €. 
Prečo sa oplatí separovať? 
Každý jeden správne vytriedený 
obal – či už ide o plast, papier, sklo, 
kov alebo bioodpad – znižuje 
množstvo zmesového odpadu, 
ktorý končí na skládke. Okrem 
toho, že tým šetríme životné pro-
stredie a prírodné zdroje, podie-
ľame sa aj na znižovaní nákladov 
na zvoz a likvidáciu komunálneho odpadu. A čo je dôležité, štát prostredníctvom Envirofondu podporuje 
tie obce, ktoré vykazujú dobré výsledky v triedení odpadu. 
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Vítame prázdniny 
 

Vynovený športový areál sa premenil na miesto detskej fantázie, pohybu, úsmevov a rozžiare-
ných detských očí. 
Prvý prázdninový víkend sa v obci niesol v znamení veselého detského smiechu, súťaží a letnej pohody. 
Vďaka krásnemu počasiu a výbornej organizácii sa športový areál naplnil desiatkami detí a ich rodičov, 
ktorí si prišli užiť popoludnie plné zábavy, hier a prekvapení. 
Stanovištia plné pohybu a zábavy_____________________________________________________ 
Deti si mohli na jednotlivých stanovištiach preveriť svoju šikovnosť, rýchlosť a obratnosť. Čakali ich rôzne 
úlohy – hádzanie loptičiek na cieľ, prekážkový beh, slalom rodičov s deťmi vo fúriku a mnohé ďalšie 
aktivity, ktoré zapojili telo aj myseľ. 
Novinkou tohto ročníka boli elektrické autíčka, ktoré zožali obrovský úspech. Najmä chlapci si jazdu po 
vytýčenej trase nesmierne užívali, ale odvahu ukázali aj dievčatá. Autíčka priniesli do podujatia nový 
rozmer pohybovej hry a moderných technológií. 
Záchrana v malých rukách____________________________________________________________ 
Na stanovišti prvej pomoci sa deti naučili, ako správne reagovať v krízových situáciách. Pán Bc. Ľuboš 
Pančuška ich prístupnou a pútavou formou zasvätil do základov poskytovania prvej pomoci. Deti si vy-
skúšali obväzovanie, stabilizačnú polohu či privolanie pomoci. Okrem praktických zručností si odniesli aj 
uvedomenie, že hrdinom môže byť každý – aj ten najmenší. 
Sladká odmena a pena až po uši_______________________________________________________ 
Po absolvovaní všetkých súťažných stanovíšť dostali deti odmenu – najväčším lákadlom bola tradičná 
cukrová vata, ktorá neodmysliteľne patrí k letným akciám. Nechýbalo ani občerstvenie a pitný režim pre 
všetkých návštevníkov. 
Záver ako z rozprávky_______________________________________________________________ 
O najväčšie prekvapenie sa postarali profesionálni hasiči z Liptovského Mikuláša, ktorí rozložili penu na 
futbalovom ihrisku. Deti sa s nadšením vrhli do bieleho penového „jazera“ a rozbehli sa vo vlnách radosti, 
ktoré znásobili skákací hrad a letná hudba. Na záver boli všetky deti odmenené balíčkom od obce. 

 
Atmosféra bola výnimočná – spojenie pohybu, učenia a radosti vytvorilo krásne spoločné spomienky. 
Ďakujeme všetkým, ktorí priložili ruku k dielu, a hlavne deťom, že nám pripomenuli, aké jednoduché je 
tešiť sa zo života. 
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Jubilejný rok Pána 2025 
         Na začiatku Biblie čí-
tame ako všetko Boh stvoril za 
šesť dní a bolo to veľmi dobré 
a na siedmy deň odpočíval. 
      No a tak aj nás ľudí Boh 
stvoril a chce, aby sme aj my 
využili čas a oddýchli si  a  to  
viac  v  lete cez  tieto letné  
mesiace  prázdnin  od  iných  
každodenných školských   a   
pracovných   povinností,  ale  
nie  od   NEHO  a   hlavne   v  
tomto jubilejnom  roku  Pána  
2025  navštívili  aj  chrámy, 
ktoré sú na to zvlášť určené u 
nás na Slovensku alebo v za-
hraničí. Kde  a s kým tieto  
prázdniny  a dovolenky preži-
jeme je len a len na nás, lebo  
my si sami vyberáme spoloč-
nosť a prostredie. Keď Boh 
stvoril všetko, tak aj vodu, pra-
mene, more, stromy, les, po-
horie, doliny, púšte, slnko, 
zvieratá…  Či ten čas strávime 
u nás na milovanom LIPTOVE 
a  to priamo pod  POLUDNI-
COU, alebo  v zahraničí  je  na 
nás, ale nech  nie  sú  ozaj 
strávené   bez NEHO!  U  nás  
na  Slovensku nám  JEHO  prí-
tomnosť  ešte  stále znázor-
ňujú  rôzne:  sochy, stĺpy,  ka-
plnky, kríže  –  ozaj veď  aj  u  
nás  najbližšie máme takýto  
Jubilejný kostol  svätého On-
dreja apoštola  v  Ružom-
berku, ktorý môžeme  navští-
viť,  zastaviť sa,  pomodliť  sa, 
rozjímať…  Aj náš  kostol  

PLNÝ PREKVAPENÍ svätého Jána Krstiteľa v Liptovskom Jáne je 
denne od 7:33 hod. do 20:33 hod. otvorený.   
Leto nás všetkých láka zvoľniť tempo a poľaviť v rôznych smeroch, ale  
nezabúdajme,  že aj  v  lete  sme  však  všade  kresťanmi  a od našich 
hodnôt a   povinnosti  v  oči  Bohu  by  sme  nemali  upustiť  ani   cez   
prázdniny ani  na dovolenkách. 
           Preto vás vyzývam a prosím nezabúdajte na NEHO,  
           lebo ON na Vás – nás nezabúda a bude nás stále  
           sprevádzať a čakať. 

     Peter Kvasňák-rímskokatolícky kňaz  

          
                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



- 13 -Spravodaj obce Uhorská Ves 

Obecná knižnica v novom šate 

 
Naša obecná knižnica prechádza v týchto dňoch výraznými zmenami, ktoré určite potešia všetkých mi-
lovníkov kníh a návštevníkov tejto inštitúcie. Cieľom obnovy je nielen zlepšenie celkového vzhľadu, ale 
aj vytvorenie príjemnejšieho a modernejšieho prostredia pre čitateľov všetkých vekových kategórií. 
Priestory knižnice dostanú nový vizuál – vy-
novený bude interiér aj exteriér. Modernizá-
cia zahŕňa napríklad nový nábytok či cel-
kové estetické úpravy. Zároveň sa kladie 
dôraz na komfort čitateľov a funkčnosť jed-
notlivých priestorov. 
Okrem vizuálnych zmien nezabúdame ani 
na obsah knižného fondu. Pravidelným ná-
kupom nových titulov knižnica rozširuje 
svoju ponuku a prispôsobuje ju záujmom či-
tateľov. Nájdete u nás beletriu pre deti aj 
dospelých, odbornú literatúru i aktuálne no-
vinky zo sveta kníh. 
Veríme, že tieto zmeny prispejú k väčšiemu 
záujmu o čítanie a podporia komunitný ži-
vot v obci. Srdečne vás pozývame, aby ste 
sa prišli pozrieť na nové priestory a vybrali 
si niečo z našej bohatej knižnej ponuky. 

 
 

 
 

Ako správne vybrať kliešťa? 5 jednoduchých, ale dôležitých krokov 
 
Po prechádzke v prírode je potrebné skontrolovať 
prítomnosť nežiaduceho cestovateľa na našom 
tele. Dôkladne sa teda prezrite a zamerajte sa 
najmä na: 

• hlava za ušami a krk, 
• hrudník, podpazušie a predlaktie, 
• brucho pás, slabiny i pohlavné orgány, 
• stehná a predkolenie). 

Kliešte sa nachádzajú takmer všade, a to aj 
v mestských parkoch či vysokej tráve. Na vybratie 
kliešťa sú v praxi odporúčané či používané mnohé 
pomôcky či metódy. Medzi pomôcky patrí najmä 
tvrdšia pinzeta, špeciálne klieštiky na kliešte, há-
čiky na kliešte, ale aj kvapky s rozpúšťadlom na 
cement alebo zmrazovací sprej. 
5 krokov ako správne a bezpečne odstrániť 
kliešťa: 
 
1. Dezinfekcia kliešťa a jeho okolia - najlepšie je 
použiť jódové prípravky,  ktoré preniknú cez 
drobnú ranu po kliešťovi hlbšie do kože a dezinfi-
kujú aj slinami infikované tkanivo. 
 
2. Pinzetou uchopíme kliešťa čo najbližšie pod 
kožu za tvrdú hlavičku a vyťahujeme kliešťa ťa-
hom - smerom kolmo proti koži niekoľkokrát v jeho 
osi pootočíme, striedavo na jednu a druhú stranu 
do polkruhu (ak to nepôjde tak pootáčanie zväč-
šíme na jednu otočku 360º), a až potom opatrne  

 
ťaháme kolmo proti koži so súčasným miernym 
pootáčaním. Tým sa uvoľňuje cement, ktorým je 
kliešť prilepený. 
 
3. Vyberanie môže trvať aj 15 minút, 
preto musíme zachovať pokoj a rozvahu - pozor 
aby sme nestlačili bruško kliešťa (riziko vyplavenia 
vnútorného obsahu kliešťa do rany) 
 
4. Po jeho vybratí je potrebná kontrola rany a aj 
kliešťa. Kliešťa skontrolujeme či je celý. Nezostala 
hlavička v rane? Sú na hlavičke vidieť klepietka 
a chobôtik (hypostóm)? Ak je kliešť malý pomô-
žeme si lupou.Vybraného a skontrolovaného 
kliešťa usmrtíme a uzatvoríme ho do sáčku. V prí-
pade potreby sa dá vyšetriť na prítomnosť nákazy. 
 
5. Konečná dezinfekcia miesta vpichu 
- najlepšie je použiť jódové prípravky  
 
 

 
 
 
 
 
 

 

https://lieky24.sk/?search_query=pinzeta
https://lieky24.sk/459-kliest
https://lieky24.sk/459-kliest
https://lieky24.sk/459-kliest
https://lieky24.sk/3099-atix-sprej-na-bezpecne-odstranenie-kliestov-1x1-set.html
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SPOLOČENSKÁ RUBRIKA
 

Zosobášili sa 
Denisa Šmihulová  
a Lukáš Hromuľák 

 
Zuzana Drahovská  

a Milan Račko  
 

Všetko najlepšie k svadbe! Nech je váš spoločný 
život plný lásky a šťastia. 

 

Narodili sa  
 

MUDr. Natálii Kubíkovej 
a Ing. Dávidovi Kubíkovi  

       sa narodil synček Juraj . 
 

Kristíne Porubenovej  
     a Miroslavovi Porubenovi  

  sa narodil  synček Sebastián. 
 

Zákaz parkovania na chodníkoch a miestnych 
komunikáciách v obci Uhorská Ves 

Obec Uhorská Ves v zmysle platnej legislatívy Slo-
venskej republiky, ako aj v záujme ochrany chod-
cov a zlepšenia dopravnej situácie, obec upozor-
ňuje všetkých vodičov na zákaz parkovania na 
chodníkoch a miestnych komunikáciách. 
Právny rámec 
Podľa § 25 zákona č. 8/2009 Z. z. o cestnej pre-
mávke je zakázané stáť s vozidlom na chodníku, 
pokiaľ to nie je výslovne dovolené dopravným zna-
čením a zároveň nezostáva voľná šírka chodníka 
minimálne 1,5 metra pre chodcov. V obci Uhorská 
Ves takáto výnimka neexistuje, čo znamená, že 
parkovanie na chodníkoch je v celej obci zakázané. 
Rovnako je zakázané stáť s vozidlom na miestnych 
komunikáciách spôsobom, ktorý blokuje prejazd 
alebo znemožňuje prístup ku garážam, domom, 
hasičským a záchranným zložkám, prípadne ob-
medzuje výhľad na križovatkách či priechodoch pre 
chodcov. 
Dôsledky porušenia 
Obec Uhorská Ves v spolupráci s príslušnou ob-
vodnou políciou bude dôsledne monitorovať poru-
šovanie tohto zákazu. Nedodržiavanie pravidiel 
parkovania môže viesť k pokutám, ako aj k odtiah-
nutiu vozidla. 

 

 
Predišli nás do večnosti 

 
 
 

Lúčim sa s vami, 
drahí moji, 

ruky stisk vám dnes 
už nemôžem dať, 
srdce mi dotĺklo, 

odišli sily, lúčim sa 
s každým, kto mal 

ma rád. 
 

V hlbokom zármutku oznamujeme, 
že nás dňa 19.4.2025 v 75. roku života opustil 

 pán Michal Pavelica. 
Posledná rozlúčka so zosnulým sa uskutočnila  

v kultúrnom dome v Uhorskej Vsi. 
Smútiaca rodina vyslovuje slová poďakovania  

za všetky prejavy sústrasti, kvetinové dary i účasť 
na poslednej rozlúčke. 

 
     

 

 
 
 

Odchádzam za svetlom, 
kdesi v diaľke splyniem s ním. 

Tým, ktorých milujem, 
na cestu posvietim. 

 

V hlbokom zármutku oznamujeme, 
že nás dňa 7.5.2025 v 93. roku života opustila 

pani Irena Hvizdošová. 
Posledná rozlúčka so zosnulou sa uskutočnila  

v kultúrnom dome v Uhorskej Vsi. 
Smútiaca rodina vyslovuje slová poďakovania  

za všetky prejavy sústrasti, kvetinové dary i účasť 
na poslednej rozlúčke.     
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PRE DETI 
Vymaľujte obrázky s prázdninovou tematikou a uhádni hádanky.  

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Som studená a sladká, 
v kornútku som kamarátka. 
V lete každý po mne siaha, 
som ovocná aj čokoládová. 
→ Čo som? 
Odpoveď: Zmrzlina 
 
Z oblohy ma vidíš žiariť, 
teplom viem zem poriadne zva-
riť. 
Keď ma uvidíš, vezmi si klobúk, 
lebo ti čelo zmočí potok. 
→ Čo som? 
Odpoveď: Slnko 

Som studená, som slaná, 
plávajú vo mne ryby z rana. 
V lete každý po mne túži, 
s vlnami sa vietor druží. 
→ Čo som? 
Odpoveď: More 

 
Na hlave mám slamák, 
v ruke zmrzlinový pohárik. 
Nohy mám v piesku, 
hádaj túto scénku! 
→ Kde som? 
Odpoveď: Na pláži 
 

Nie som dom, no stan mám, 
deti sa u mňa ráno hrajú tam. 
Les a lúka ma obklopuje, 
kde som, kto to vie? 
→ Čo som? 
Odpoveď: Letný tábor 
 
Malý, guľatý, sladký plod, 
v lete je z neho veľký chod. 
Červený je ako srdce, 
keď ho zješ, hneď je v tebe 
slnce. 
→ Čo je to? 
Odpoveď: Melón 



- 16 -Spravodaj obce Uhorská Ves 

ŠPORT  V OBCI 
Majstri. 

 
Chalani, na ktorých je radosť pozrieť. Kým mnohí v ich 
veku sa potulujú s mobilmi a tabletami a o pohybe im 
treba rozprávať, tieto naše hviezdičky to majú 
usporiadané inak. Škola a šport, dve ideálne 
kombinácie vo veku okolo 12 rokov, ktoré sú zárukou 
správneho vývoja tejto generácie. 
Ich poslaním je robiť radosť. A to splnili dokonale. 20 
zápasov bojovali ako levy a 18 víťazstiev v skupine B 
v kategórii U13 I. triedy LFZ so súpermi z podstatne 
väčších miest a obcí, ako sú Liptovský Hrádok, 
Bobrovec, Kvačany, Dúbrava a Východná, hovorí za 
všetko. Toľko nefalšovanej radosti, koľko títo nádejní 
športovci urobili nielen sebe a trénerom, ale hlavne 
rodičom a svojím fanúšikom, sa ani vyjadriť nedá.  
Víťazné pokriky a ďakovačky po zápasoch bolo ich 
vyjadrenie radosti za výhry a vďaky za podporu, ktorú 
naopak aj oni dostávajú, aby mali možnosť venovať sa 
svojmu koníčku. A pre nás, ostatných, ťapnutie po dlani 
s ich, ešte detskými rúčkami, je najväčšou odmenou za 
prežitý zážitok. 
Na základe dosiahnutých výsledkov  víťazstvo TJ 
Ďumbier Uhorská Ves v skupine B bolo absolútne 
zaslúžené. 
Favorit na víťazstvo v  skupine A bol jasný. Veď taký 
futbalový gigant, ako MFK Ružomberok, žiadne iné 
umiestnenie v spoločnosti družstiev Černovej, Likavky, 
Štiavničky, Sliačov, Teplej, Lúčok, Liskovej 
a Revúc  si nepripúšťal. A 15 víťazstiev a 1 
prehra to aj potvrdili. 
A potom prišiel pre obidvoch víťazov skupín 
rozhodujúci zápas 12.6.2025 o 17:30 hodine. 
Liptovský Futbalový zväz mal opäť raz 
šťastnú ruku vo výbere miesta konania pre 
toto finále.  
FO TJ Ďumbier Uhorská Ves v spolupráci 
s OÚ už deň predtým zvládol na výbornú 
generálku, keď úspešnou organizáciou 
žiackeho turnaja na úrovni SsFZ si vyslúžil 
rešpekt a poďakovanie.  
Výborná  atmosféra finále, mnoho divákov, 
rodičov, starých rodičov, ale aj ostatných 
fanúšikov žiackeho futbalu si na vzorne 
pripravenom ihrisku najprv so záujmom 
pozreli napínavý zápas o 3. miesto,  v ktorom Liptovský 
Hrádok po remíze 1:1 zvíťazil až  po kopoch na bránu 
zo značky PK nad Štiavničkou a skončil tretí.  
Stretnutie o majstra LFZ malo všetko, čo malo mať. Už 
pri nástupe dvoch najlepších družstiev išli zimomriavky 
po tele.  A od prvého signálu jedného z najlepších 
rozhodcov LFZ Juraja Zlejšieho to bol zápas ako 
remeň. Skvelá atmosféra a umenie, ktorému ich tréneri 
naučili, strhli chlapcov k majstrovským výkonom. Tí, kto 
očakávali prevahu chlapcov z Ružomberka sa poriadne 
zmýlili. Naopak, boli to srdciari z Uhorskej Vsi, ktorí 
svojím futbalovým umením, dravosťou, bojovnosťou 
a odvahou boli počas celého zápasu nielen 
vyrovnaným, ale v mnohých  

 
fázach lepším tímom. Škoda len, že práve v tomto 
zápase bola dovtedy presná muška dominantných 
domácich strelcov trocha vychýlená. Bomby 
najlepšieho strelca súťaže Jurka Pozora lietali popri 
vinkloch. V 50. minúte, po ojedinelom kope z rohu 
dosiahol Matia Schmida jediný gól, ktorý rozhodol, že 
majstrom  LFZ v kategórii U13 I. triedy sa stali chlapci 
z klubu MFK Ružomberok.  
Sklamanie a slzy po zápase boli veľké.  Rýchlo ich však 
vysušili krásne strieborné medaily,   ktoré         reprezen-
tantom klubu TJ Ďumbier Uhorská Ves  odovzdal člen 
ŠTK LFZ Peter Lisý a osobné poďakovanie od svojich 
trénerov.  Objatia najbližších a občerstvenie, priprave-
né rodičmi a sponzormi, bolo čerešničkou na torte tejto 
úspešnej sezóny.  
Ďakujeme vám všetkým, ktorí ste v každom zápase 
nechávali na ihrisku srdce a urobili nám toľko radosti. 
Tiež celému realizačnému tímu, rodičom, sponzorom. 
Medaily na vašich hrdlách sú síce strieborné, ale vždy, 
keď sa o ne oprie slnko, majú zlatý nádych. Pretože vy 
ste pre nás tí skutoční majstri ! 
A zaslúženou odmenou, ktorá určite pohladila dušu 
organizátorov tohto náročného podujatia boli 
záverečné slová zástupcu LFZ Petera Lisého, ktorý 
poďakoval slovami „ ďakujem za krásnu organizáciu 
a do lepšej obce, ako Uhorská Ves sme to ani nemohli 
dať“. 

Ľudovit Perašín. 

 

Letná futbalová prestávka je krátka, funkcionárov čaká 
množstvo práce, tak držme si palce aby sa v našej obci 
vždy našli ochotní funkcionári a nádejní športovci, ktorí 
budú hrdo niesť pomyselnú zástavu uhorčianskeho 
športu. 
 

Vážení občania, príspevky do spravodaja môžete priniesť na OcÚ alebo 

poslať emailom na adresu starosta@uhorskaves.sk do 25.9.2025, 
kedy bude uzávierka ďalšieho čísla.  
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