ROCNIK XXV

Mili spoluobcania,

leto je opat tu a s nim prichadza aj pri-
lezitost na malé zamyslenie, bilanco-
vanie, ale aj podakovanie toho ¢o sa
nam podarilo realizovat’ a Co je pripra-
vované na nasledujuce obdobie.
Dovolte mi, aby som sa Vam v mene
obce, ale aj osobne, uprimne podako-
val za vSetku Vasu pomoc, podporu a
aktivnu ucast na spolo¢nom diani v
nasej obci pocCas uplynulych mesia-
cov.

Vas$a ochota prilozit ruku k dielu, ¢i uz
pri brigadach, upravach verejnych
priestranstiev, alebo pri organizacii
kultarnych, Sportovych a spoloCen-
skych podujati, je pre nas nesmierne
cenna. Aj vdaka Vam sa nam podarilo
zrealizovat viaceré aktivity, ktoré nie-
len skraslili naSu obec, ale zaroven
posilnili aj naSe vzajomné vztahy a
spolupatri¢nost.

Je radost’ sledovat, ze napriek rych-
lemu tempu dneSnej doby si nacha-
dzate Cas a chut zapoijit sa do veci ve-
rejnych, a Z2e Vam na naSej obci
uprimne zalezi.

Velka vdaka patri vSetkym, ktori neva-
hali a prisli pomoct — €i uz pri udrzbe
verejnych priestranstiev, pri Uprave
zelene, Cisteni okolia, alebo pri orga-
nizacii obecnych podujati. Vdaka Va-
Sej iniciative, ochote a pracovitosti
obec Zije, rozvija sa a stava sa prijem-
nym miestom pre Zivot nas vSetkych.
Sme radi, Zze medzi ochotnymi ob-
¢anmi ¢o chcu poméct su aj noveé
tvare a nechodia stale len ti isti a sa-
mozrejme privitame aj vas ostatnych ,
ktori eSte vahaju ¢i m6zu nejako po-
mahat. Kazda ochotna ruka je napo-
mocna a vitana.

Vdaka Vam sa nam podarilo zrealizo-
vat viacero projektov — od praktickych
uprav verejnych priestranstiev, cez
zlepSenie infrastruktury,zacala o¢aka-

vana obnova kulturneho domu az po podujatia, ktoré spajali
generacie. VSetky aktivity podrobnejSie spomenieme na ostat-
nych stranach nasho spravodaja obce.

Leto je obdobim oddychu, cestovania, dovoleniek, ale aj Casu,
ktory mézeme venovat sebe, rodine a priatelom. Prajem Vam
preto, aby ste letné dni prezili v zdravi, pokoji a radosti. Ci uz
sa rozhodnete pre oddych doma, v zahrade, na horach, pri
vode alebo niekde v zahranici, nech Vam leto prinaSa nové
zazitky, inSpiraciu a radost zo zivota.

Zaroven by som chcel pripomenut, Ze aj pocas letnych mesia-
cov je dblezité nezabudat na ludi okolo nas. Usmejme sa,
pozdravme suseda, pomézme starSim, aj maliCkosti robia
velké veci. Spolu totiz netvarujeme iba obec ako miesto, ale
obec ako komunitu, kde ma kazdy svoje miesto a vyznam.
Nerobme si sused susedovi napriek, ale radSej si pombzme,
pozdravme sa, usmejme sa — aj to su mali¢kosti, ktoré robia z
obce skutocny domov.

Dakujem Vam este raz za vSetko, 6o pre nasu obec robite, a
teSim sa na dalSie stretnutia a spolocné chvile, ktoré nas Ca-
kaju v druhej polovici roka.

S Uctou a prianim krasneho leta,

YViadimir Multdri
Vds starosta

Brigada v obci

Vzdy sme radi, ked sa najdu ochotni l[udia, ktori prilozia ruku
k dielu a pomd6Zzu zveladit naSu obec. Takychto uvedomelych
a ochotnych fudi sa
v obci naslo takmer
tridsat. S chutou sa
pustili do upratova-
nia verejnych prie-
stranstiev a det-
skych ihrisk. Najvac-
Sou obnovou si pre-
Slo detskeé ihrisko pri
pomniku. Na Smy-
kacke boli kompletne
vymenené schody,
hracie prvky dostali
novy ochranny nater,
aby mohli nadalej
bezpecCne sluzit de-
tom.
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Novy socialny kontajner a opraveny chodnik v Sportovom areali
- lepsSie podmienky pre vSetkych navstevnikov

S poteSenim vam prinaSame pozitivne zmeny, ktoré v poslednych tyzdioch nastali v naSom obecnom
Sportovom areali. Tento priestor je dlhodobo miestom stretavania sa, pohybu, oddychu aj zabavy, a preto
nas velmi tesi, Ze sa nam podarilo zrealizovat’ dve ddlezité zlepSenia — osadit’ novy socialny kontajner a
opravit chodnik popri budove.

Komfort a hygiena pri podujatiach

PocCas roka sa v Sportovom areali kona mnozstvo réznych podujati — od Sportovych zapasov a turnajov,
cez obecné dni, kulturne vystupenia, az po sukromné a komunitné akcie. Uz dIhsi ¢as sme vnimali po-
trebu zlepSit hygienické podmienky pre navstevnikov, najma pri vac¢sich podujatiach, kde bolo doteraz
zabezpecenie toaliet komplikované a ¢asto doCasné.

Novy socialny kontajner, ktory bol nedavno osadeny, prinasa rieSenie, ktoré zvySuje uroven celého are-
alu. Kontajner je vybaveny toaletami a umyvadlami, vdaka ¢omu ponuka potrebné hygienické zazemie
nielen pre Sportovcov, ale aj pre Siroku verejnost. Je moderny, funkény a pristupny poc¢as konania podu-
jati. Uz po€as prvych akcii, kde bol kontajner vyuzity, sme zaznamenali mnozstvo pozitivnych reakcii —
navstevnici ocenili najma Cistotu, dostupnost a komfort, ktory novy prvok v areali priniesol.

Bezpecény pristup vdaka opravenému chodniku

SucCasne s osadenim kontajnera sme pristupili aj k opravam ¢asti chodnika veduceho popri budove v
areali. Tento usek bol dlhodobo poskodeny, ¢o komplikovalo pohyb najma starSim fudom, rodiCcom s
koCikmi €i detom. Po novom je chodnik rovny, bezpecny a vizualne dotvara celkovy vzhlad Sportového
priestoru. Verime, Ze aj tato uprava prispeje k vacSiemu pohodliu a bezpec€nosti vSetkych, ktori areal
navstevuju.

Projekt podporeny miestnou akénou skupinou

Velkym pozitivom je, Ze sa tieto zmeny podarilo zrealizovat' vdaka financnej podpore ziskanej v ramci
vyzvy Miestnej akénej skupiny (MAS). Obec sa uspesSne zapojila do projektu a ziskané prostriedky boli
ucelne vyuZzité prave na skvalitnenie infrastruktury v Sportovom areali. Vdaka tejto podpore sa nam po-
darilo dosiahnut’ vyrazné zlepSenie bez velkého zatazenia obecného rozpoctu.

Spoloéné miesto pre vSetkych

ZlepSenia v Sportovom areali vnimame ako investiciu do priestoru, ktory sluzi vSetkym — Sportovcom,
detom, rodinam, seniorom, navstevnikom aj organizatorom podujati. Verime, Ze nové vybavenie a upra-
vené prostredie budu prispievat k prijemnejSiemu traveniu vofného Casu, lepSej organizacii akcii a cel-
kovej spokojnosti obyvatelov i hosti nasej obce.

Dakujeme vSetkym, ktori sa podielali na priprave a realizacii tohto projektu — od spracovania Ziadosti cez
technicku realizaciu az po upratovanie a udrzbu. Spolo¢ne robime nasu obec krajSim a lepSim miestom
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Stavanie maja — ziva tradicia, ktora spaja

V sobotu 7. juna 2025 sa v naSej obci opat niesla krasna atmosféra tradi€ného stavania maja — sviatku
mladosti, Zivota, lasky a nového zaciatku. Hoci sa v mnohych oblastiach Slovenska maj stavia uz koncom
aprila alebo na zaciatku maja, v nasej obci sa drzime krestanskej tradicie, podla ktorej sa maj stavia 40
dni po Velkej noci. Tento rok tento vyznamny den pripadol prave na zaciatok juna.
by, il Zachovavanie duchovnej symboliky dodava
nasej tradicii hibku a zaroveri pripomina
spojenie viery, kultury a komunity. A tak sa
aj tento rok stretli obyvatelia nasej obce, aby
spolo¢ne postavili maj a zaroven si uzili pri-
jemné chvile v kruhu susedov, priatelov a ro-
din.
Maj, vysoky strom ozdobeny pestrofareb-
nymi stuhami, bol vzty€eny tradi¢nym spo-
sobom - ru¢ne, bez techniky, s pomocou sil-
nych ruk ¢lenov dobrovolného hasi¢ského
zboru. O vyzdobu sa postarali Sikovné deti z
obce, ktoré na vetvicky majky priviazali fa-
rebné stuzky.
Cely proces sprevadzali zvedavé pohlady,
povzbudzovanie prizerajucich sa a v nepo-
slednom rade aj hudba a spev, ktoré dotva-
rali t0 pravu dedinsku atmosféru stavania
maja.
Po vzty€eni maja sa vSetci presunuli k nefor-
malnemu posedeniu, kde nechybalo chutné
obcerstvenie, domace kolace, tradi¢né dob-
roty, ani dobra nalada. SpoloCensku cast
podujatia spestrili hudobné vystupenia na-
Sich najmensich, ktori kratkym pasmom
basni a piesni, poteSili svoje mamicky
a oteckov, ktorym bolo venované nase
podujatie.
Pritomni si zaspievali, zatancovali a poroz-
pravali sa — mnohi aj s tymi, ktorych bezne
nestretavaju. Prave takyto Cas straveny spolu ma nesmiernu hodnotu.
Velmi nas teSi, ze sme mohli aj tento rok udrzat’ tuto vzacnu tradiciu a zaroven vytvorit’ prilezitost' na
posilnenie susedskych a medzifudskych vztahov. Stavanie maja uz davno nle je Ien 0 postaveni stromu
— je to symbol spolupatri¢nosti, ucty k tra- .
diciam, ale aj ochoty stretavat’ sa a tvorit’
nie¢o spolocne.
Dakujeme vSetkym, ktori sa do organizacie
a priebehu podujatia zapojili — od priprav
vyzdoby a obCerstvenia, az po samotné
stavanie a technicku podporu. Kazdy, kto
priloZil ruku k dielu alebo priSiel povzbudit
a podporit toto podujatie, prispel k tomu, Ze
nasa obec Zije a dycha dobrou energiou.
Verime, Ze aj v buducich rokoch bude ma3j
v nasej obci rast do vysky ako symbol jed-
noty, tradicie a radosti, a Ze sa pri hom bu-
deme pravidelne stretavat v takom hojnom
a veselom duchu, ako tomu bolo aj tento
rok.
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Obecna kniznica v novom Sate:
Vd'aka dotacii pribudne moderny regalovy nabytok

Obecna kniznica je dblezitym kultuirnym a vzdelavacim miestom nasSe;j
. ] obce. Sluzi nielen ako miesto prepojenia s literaturou, ale chceme aby slu-
ZILINSKY Zila aj ako priestor oddychu, inSpiracie a stretavania sa vSetkych generacii.
samospravny kraj Z tohto dévodu sa nasa kniznica Coskoro docka vyznamnej modernizacie.
Novy regalovy nabytok vdaka podpore poslanca ZSK.
Vdaka uspesSnému zapojeniu sa do dotacnej vyzvy ziskala obec finan¢ny
prispevok vo vyske 1 700 € z rozpoétu poslanca Zilinského samospravneho
kraja pana Michala Pasku. Prostriedky budu pouzité na kupu nového rega-
lového knizni¢ného nabytku, ktory nahradi pévodné, uz moralne a fyzicky
opotrebované vybavenie. Novy nabytok prinesie do kniznice viac prehfad-
nosti, estetiky a zaroven umozni lepSie usporiadanie knizni¢ného fondu. Fi-
nancnych prostriedkov sme ziadali viac na kompletnejSiu obnovu, ktoru tak
budeme realizovat postupne.
Spolufinancovanie a stavebné uUpravy zo strany obce
Obec sa na projekte podiela aj vlastnym prispevkom vo vyske 700 €, z kto-
rého bude financovana €ast nakladov na nabytok. Okrem toho sa uskutoc¢-
nia stavebné a interiérové upravy, vratane malovania, oprav stien a prispésobenia priestoru tak, aby
spifal siéasné poziadavky na verejnu kniznicu. Ciefom je vytvorit prostredie, ktoré bude prijemné nielen
na Citanie a pracu s knihou, ale aj na travenie volného ¢asu.
Investicia do kultary a vzdelavania
Tato investicia nie je len o nabytku — je to krok smerom k podpore Citania, gramotnosti a kulturneho Zivota
v obci. Kniznica sa stava miestom, ktoré sluzi detom, Studentom, dospelym i seniorom. Vdaka novej
podobe bude méct este lepSie napifiat svoje poslanie: spristupriovat literatiru, podporovat celoZivotné
vzdelavanie a budovat komunitu.
Pod’akovanie
Obec tymto d'akuje poslancovi ZSK panovi Michalovi Paskovi za poskytnutie dotacie a podporu rozvoja
kultarnej infrastruktury v regionoch. Podakovanie patri aj zastupitel'stvu obce, ktoré projekt podporilo, ako
aj vSetkym pracovnikom, ktori sa podielaju na jeho realizacii.

Kedy sa mozete tesit’ na vysledok?

InStalacia nového nabytku a dokoncéenie uprav je naplanované v najblizSich tyZzdnoch. O presnom ter-
mine znovuotvorenia kniznice budeme verejnost v€as informovat.

Verime, Ze aj vdaka tejto modernizacii sa kniZnica stane este pritazlivejSim miestom pre vSetkych, ktori
miluju knihy a ucCenie.

Pbvodna  vizualizacia
spracovana pani Ing.
Lenkou HvizdoSovou,
nebude realizovana
v plnom rozsahu na-
kolko nasa ziadost' ne-
bola podporena v plnej
vySke, ale postupnymi
krokmi sa budeme sna-
Zit ziskat externé pro-
striedky na dokoncenie
kniznice podfa navrhu,
aby sa z naSej kniznice
stalo miesto pIné Zivota,
kultary, vzdelavania
a spoznavania.
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Zakladna Skola s materskou $ko-
lou Liptovsky Jan

Vzdelavanie uditel’ov.

Vzdelavanie pre 21. storocie. Od januara
2025 sme priblizne kazdé dva tyZdne za-
znamenavali v rozvrhu zmenu v podobe
skrateného vyucovania. Doévodom bolo
vzdelavanie ucitel'ov k novej kurikularnej
reforme. Na tychto vzdelavaniach sa uci-
telia obozndmili aké zmeny prinasa re-
forma, ucili sa tvorit’ u¢ebné osnovy. Zis-
tili ako prepajat’ jednotlivé predmety
a v neposlednom rade ako hodnotit’ po no-
vom; ¢o je blokové vyucovanie, tematické
dni, kriteridlne testovanie. Spolu desat’
stretnuti ucastnici ukoncili obhajobou z4-
verecnej prezentéacie pred trojclennou ko-
misiou. Vsetci uspesne. Aj touto cestou
d’akujeme nasSej Skolitel’ke Mgr. S. Horac-
kovej atspeSnym absolventom srde¢ne
blahoZelame. Ziskané poznatky a vedo-
mosti ucitelia vyuziju predovsetkym v re-
formnych ro¢nikoch — v budiicom $kol-
skom roku vstupuje nasa skola do druhého
roku reformy.

MR Spolufinancovany
X o ” -
s Eurépskou uniou

*
*
*

Erasmus Plus. Jedno z poslednych vzde-
lavani programu Erasmus Plus sa uskutoc-
nilo od 19. 05. do 24. 05. 2025. Vybrani
ucitelia si na ostrove Tenerife zvySovali
svoje vedomosti a zru¢nosti v komunika-
cii v anglickom jazyku. Druhy kurz bol
zamerany na vyuzivanie metoédy CLIL
a Al vo vychovno-vzdelavacom procese.
Metdédu CLIL tspeSne pouzivame v pr-
vom reformnom roc¢niku naSej Skoly a aj

vd’aka tomuto vzdelavaniu
v tom budeme pokracovat.
Vzdelavacie kurzy projektu
Erasmus Plus nesluzia len
na odovzdavanie novych
vedomosti, ale aj na spozna-
vanie krajiny, jej prirod-
nych akultarnych krés.
V neposlednom rade ide aj
o nadvdzovanie kontaktov
medzi ucastnickymi Sko-
lami a vytvaranie europ-
skeho rozmeru celého vzde-
lavania.

Mgr. Zuzana Darnovad

Zikladna Skola — 1. stupen

Letné osvieZenie v kadi. Aj ked’ je kipanie v horucej kadi v Liptov-
skom Jane pre nds uz dobre znama zalezitost, vzdy ma svoje Caro.
Tentokrat sme si ju uzili so smiechom, $pliechajucou vodou a skve-
lou naladou. Spolo¢né chvile v teplej vode pod holym nebom nam
opit’ pripomenuli, aké vynimo¢né je mat’ takéto miesto rovno doma.
Prvaci a ich prvé kroky k finanénej gramotnosti. Aj ti najmensi sa
uz ucia, ze peniaze nesluzia len na kupovanie hraciek. Nasi prvaci sa
hravou formou oboznamili so svetom financii — spoznédvali mince a
bankovky, ucili sa rozliSovat’ potreby a tuzby a vyskusali si aj vlastny
maly obchod. S tsmevom a detskou zvedavostou zistili, Ze Setrit’ sa
oplati, a Ze dobré rozhodnutia nemusia byt’ len pre dospelych.
Ako sa zrnko stalo chlebom. Nasi mali objavitelia sa poc¢as projek-
tového vyucovania vydali na fascinujlicu cestu — sledovali pribeh
oby€ajného zrnka az po voitavy chlieb na stole!
Ucili sa, kde rastie obilie, ¢o sa deje v mlyne a ako to vSetko kon¢i v
rure. Vyskusali si miesenie cesta, pozreli si staré nastroje a zahrali sa
aj na pekarov. Zrnko sa teda naozaj stalo chlebom — a z deti nadseni
tvorcovia.

PaedDr. Zuzana Scensna

Tretiaci len v skratke.

Tramptaria - Skola v prirode ziakov 3. ro¢nika na Donovaloch.
| o

Skolsky vylet za poz-
navanim zivota v mi-
nulosti - Miuzeum
oravskej dediny v Zu-
berci.

Sutaze - Matematicky

klokan, Englishstar .
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Ziakladna Skola - 2. stupen
V skolskom kole  biologickej
olympiddy  sa umiestnili 1.
Krizkova Linda 2. Ivan¢ik Mi-
chal 3. Cenkovéa Barbora, vietci
7. ro¢. Prvi dvaja postupili do
okresného kola, kde Linda zis-
kala 4.miesto.

Piataci sut'azili ako druzstvo, do
sut'aze si pripravili herbare a ob-
razky predpisanych rastlin, dre-
vin azivocichov. V okresnom
kole ziskali 4. miesto: Klongova
Sofia, Kompisova Kristina, Ivan-
¢ik Matej, Tomko Patrik, Vypari-
nova Lea

Biolégia 5. roc€. — navstivili sme
Zvernicu Sankt Hubert — pan Jan-
c¢ovic nam puatavo porozpraval
o chove zveri a videli sme v lese
srny s mlad’atkom a potom velké
jelenie stado.

Vsitazi Matematicky KLO-
KAN si aj na$i Ziaci porovnali
sily srovesnikmi zcelého Slo-
venska. Medzi najlepSich 20% vo
svojom ro¢niku sa umiestnili
Spurovéa Natélia, Ivan¢ik Matej,
5.ro¢.

Mgr. Janka Dubravcova

Sport v §kole

Futbal - kvalifikacné Kkolo
chlapcov a dievéat. Mladsie
dievcata v zlozeni - Linda,

Ninka, Terka, Betka, Ninka, Lea,
Sofi, Kika a Lucka - ukazali na
kvalifikaCnom kole vo futbale, Ze
ani tato hra im nie je cudzia. Ne-
podarilo sa nam sice vyhrat

a postupit’ zo skupiny, ale zapasy boli vyrovnané a goly padali skor so St'astim
na oboch stranach. Dakujem vSetkym za reprezentaciu a Linde aj za odvahu
v brane.

O tyzden neskor sa v telocvicni v Liptovskom Hradku predstavili aj chlapci.
Matej, Adam, Filip, Tanik, Martin, Pat'o, Oliver a Matej odohrali 3 stretnutia.
V tejto naozaj silnej skupine chlapci predviedli pekna hru. Po dvoch prehrach
a jednej remize sme skoncili na 3. mieste.

Atletika — okresné kolo chlapcov a diev¢at. 19.5. sme sa vybrali na atle-
ticky stadion CVC v Liptovskom Mikulasi. Atmosféra na tomto podujati je
vzdy vyborna, aj ked’ teraz to trosku kazilo chladné a dazdivé pocasie. Deti
sutazili v behu na 60, 300 a 800 metrov, v skoku do dial’ky a do vysky,
v hode vortexom a vrhu gulou. Na zéver si eSte spolo¢ne zmerali sily v Sta-
fetach 4x60 m.

Sutaze sa zucastnilo 17 chlapcenskych a 16 diev€enskych druzstiev a spolu
vyse 300 pretekdrov. Nase druzstva skoncili v druhej polovici vysledkove;j
listiny. Najviac sa darilo: Nine Mlynar¢ikovej — 7. miesto v behu na 60 m,
Adridnovi Jancuskovi — 7. miesto vo vrhu gulou, Sare Ogincukovej —
8.miesto v skoku do vysky, Alexandre Klongovej — 15. miesto v hode vor-
texom a Matejovi Krizkovi — 15.miesto v behu na 60 m. Okrem nich Skolu
reprezentovali este Sofia Klongova, Lea Vyparinova, Michaela Halajova,
Viktoéria Chlebova, Filip Harich, Toma$ Uli¢ny, Michal Ivancik, Matej
Hreha, Alex Garaj, Lukas Kamensky, Simon a Alex Tekelovci.

McDonalds Cup. Najmladsi futbalisti a futbalistky sa predstavili v kvalifi-
kacnom kole McDonalds Cup v Liptovskom Mikulasi. V konkurencii
dalSich troch §kol sme odohrali vzdjomné zapasy. Napriek obrovskej snahe
sa nam nepodarilo vyhrat’ ani jeden zapas a obsadili sme konecné 4. miesto.
Podarilo sa nam dat’ aj par peknych goélov a deti sa naozaj snazili, no bo-
huzial’, tento rok to nevyslo. Dakujem vietkym za reprezentaciu.

Kinderiada — detska atletika. Liptovska Kinderiada je obl'ibenou atletickou
sut’azou medzi najmladSimi det'mi. DruZstva zloZené z jedného chlapca a jed-
ného dievcata z 2. aZ 5. ro€nika sa stretli v Liptovskom Mikulasi 13.5.2025.
Sut'azilo sa v behu, skokoch a hodoch. Nasu skolu reprezentovali — Viki, Jer-
gus, Jessie, Lubko, Miska, Simon, Ada a Pato. Celkovo sme obsadili 10.
miesto zo 16-tich za¢astnenych $kol.

Najviac sa darilo Jergusovi — 1. a 5. miesto, Simonovi — 5. a 8. miesto, Ad’ke
—2x 7. miesto a Viki — 6. a 9. miesto. VSetkym d’akujem za reprezentéciu.

Navsteva viacnasobného majstra sveta a Europy vo fitnes Michala Bar-
biera. Na nasej Skole sme mali vynimocnu navstevu — zavital k nam viacna-
sobny majster sveta a Europy vo fitnes Michal Barbier. Detom predviedol,
¢o vSetko sa d& dosiahnut’ pracou so svojim vlastnym telom. Svojim vysta-
penim, ktoré obsahovalo akrobatické prvky a zostavu plnt sily, rovnovahy a
flexibility, zaujal a in$piroval vSetkych pritomnych.

Po ukézke si deti mohli niektoré cvienia vyskuasat’ aj prakticky. Pod dohla-
dom Michala a d’al§ich dvoch trénerov — Martina a Davida — si Ziaci vyskuasali
rozne pohybové aktivity a techniky. Celé podujatie bolo nielen zabavné, ale
aj vel'mi motivaéné a poucné. Dakujeme za navstevu!
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Olympijsky den. Pri prilezitosti
Medzinarodného diia deti organi-
zujeme kazdoro¢ne Olympijsky
deni. Den sme otvorili zapalenim
olympijského ohna, olympijskou
hymnou, slubom a peknym vy-
stupenim naSich gymnastov. Na
Sportovych stanovistiach si deti
preverili svoju Sikovnost, zruc-
nost’, silu, rychlost” aj obratnost’.
Vyvrcholenim oslav olympizmu
bol Beh olympijského dna, ktory
sa konal v Liptovskom Mikulési
a nasu Skolu reprezentovala Sies-
tacka Ninka Mlynarcikova, ktora
si vybehala krasne 2. miesto.
Mgr. Katarina Horndkova

Skolsky Klub Deti

Denn matiek. M4j mesiac lasky
atiez mesiac, kedy si pripomi-
name Den matiek. A tak sme aj
my sdetmi vSKD s laskou
a vdakou pripravili kratky pro-
gram pre naSe milované ma-
micky, spojené s tvorivymi diel-
nami.

Basnickami , scénkami a pies-
nami sme mamicky potesili a po-
d’akovali im za ich obetavost’,
starostlivost’ a nekone¢nt lasku,
ktord ndm davaju. V triedach si
spolocne vymalovali na platno
pestrofarebné srdiecko plné vza-
jomnej materinskej ’@. '

Dopravna vychova. Krasne ji-
nové popoludnie sme si v SKD
zopakovali pravidla cestnej pre-
mavky na kolobezkéch.

Prvaci uz vedeli pomenovat’
vSetky dopravné znacky aj cestné
pravidla a boli odmeneni ,,vodic-
skym preukazom®. Potom sme na
Skolskom dvore pokracovali
v Sportovych  a vedomostnych
aktivitach.

Zahradka. V ramci nasho SKD radi s det'mi travime &as aj v nasej zahradke.
Pozorujeme zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode pocas ro¢nych obdobi a
vd’aka tomu sa u¢ime a poznavame nové skutocnosti. Tento Skolsky rok sme
sa teSili z chutnych plodov

jabi¢ok, zemolezu, muchovnika, jahod a byliniek. Zahradka sa tesi zaujmu
Sikovnych a pracovitych deti, ktoré zdhradnicke prace bavia. Tento rok do ne;j
pribudli dve malé jazierka prave vd’aka Sikovnym rukdm Davidka Tkaca a
Tomaska Genzora. Sikovnych pomocnikov pribuda, z E¢oho mame vel’ku ra-
dost’. Deti sa ucia trpezlivosti, vd’atnosti, manudlne pracovat’, vnimat’ krasu,
cez rdzne vone a chute poznavat’ svet okolo seba. Na konci skolského roka
sme zhodnotili nasu pracu piknikom v zahradke a ocenili malych zadhradka-
rov. Deti dostali semienka medonosnych rastlin, ktoré si mozu zasadit’, kde
len budu chciet’. Uvidime v septembri, ako sa im to podarilo. Prajeme vSet-
kym krasne leto.

Bc. Lubica Forgdcova

Koniec Skolského roka.
Slavnostné  ukoncenie
Skolského roku 2024/25
sa uskutocnilo v teloc-
vicni zakladnej skoly 27.
06. 2025 (piatok). Pro-
gram uvadzala pani za-
stupkyiia B. Spackova.
Po kratkych prihovoroch
najprv vyhodnotila vy-
chovno-vzdelavacie vy-
sledky apotom tucast
v §portovych a vedo-
mostnych sut’aziach.
Pred celym zhromaZde-
nim sa striedali ti najlepsi z kazdej triedy, aby si odniesli pochvalu riaditel’a
Skoly, starostu obce, resp. mali odmenu. Najvsestrannej$im ziakom Skoly sa
stala A. Klongova z 8. triedy. Nasledovala rozlucka deviatakov. Prvéaci im
zarecitovali basnicku. Deviataci sa potom rozlucili s vedenim Skoly, pani uci-
telkou triednou, pedagogickym zborom a svojimi spoluziakmi z niZ§ich roc-
nikov. VSetci zZiaci sa potom rozisli do tried, kde dostali vysvedcenie a mohli
sa kone¢ne rozbehnut’ na vytuzené a zaslizené prazdniny. Skolska brana sa
na dva mesiace zavrela a svoje brany opéat’ otvori 01. 09. 2025.

Mgr. Zuzana Danova
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Zo zivota Zakladnej organizacie JDS

Okresna a celostatna pre-
hliadka poézie, prozy
a vlastnej tvorby

Cena poroty za umelecky
prednes udelena pani Ivete
Koberovej

na celostatnej prehliadke
poézie a prozy.

Ivetke gratulujeme a d’aku-
jeme za reprezentaciu nasej
organizacie aj obce.

Okresna prehliadka poézie,
prézy avlastnej tvorby
,»Rufusov Mikulas“ sa konala
dna 30. aprila 2025 v Dome
Matice slovenskej na Nabrezi
Dr. A. Stodolu v Liptovskom
Mikulasi. Aj v tomto roku nas
uspesne reprezentovala pani
Iveta Koberova. Drzali sme jej
palce ako divaci atesili sa
spolu snou zkrasneho 3.
miesta /2. miesto odborna po-
rota neudelila/.

Apo tomto oceneni naSa
Ivetka dostala pozvanie na ce-
loslovensku recitacnu su-
taz ,Dilongova Trstena“,
ktora sa konala dna 6. juna
v Trstenej. Sutaz je organizo-
vana na pocest vyznamného
trstenského rodaka, basnika,
prozaika, dramatika a spiso-
vatela  Rudolfa  Dilonga.

V tomto roku bol to uz XXXIII.
ro¢nik. Za vyber basne a ume-

lecky prednes bola Ivetke ude-

lena CENA POROTY.
o

Na okresnej i celostatnej prehliadke pani lveta Koberova recitovala
baladicku basern ,,Matka“ od Milana Rufusa, ktora je jednou z naj-
dojimavejSich smutnych basni z jeho zbierky ,To je vojna“. V nej
opisal tragicky osud matky, ktora na vlakovej stanici v mraze, zave-
joch a hladna marne Cakala syna sluziaceho v rakusko-uhorskom
vojsku pocas 1. svetovej vojny.

Stanica pusta, stanica ticha,
iba tie dréty €o stonu...
Zenicka v kite schulena &upi,
nikto sa neobzrie o fAu.

Trasie sa zimou... zdaleka prisla,
predvCerom pisal syn z boja.
Ako tej noci ze ma prejst’ krajom.
Vyjdteze, mamicka moja!l

IEDNOTA BOCHODCOY NA SLOVENSKL

(IS % Okresnd organizdcia "
NS Liptovsky Mikulas

8. maj 1945 — koniec druhej svetovej vojny v Eurépe

Druha svetova vojna je dodnes najvacsi a najrozsiahlejSi ozbrojeny
konflikt v dejinach ludstva. Pocgas Siestich rokov trvania zahynuli
v désledku vojnovych utrap desiatky milionov civilistov, miliény pri-
slusnikov ozbrojenych sil, boli zni€ené celé mesta a spésobené ne-
vycislitefné Skody na majetku a kultuirnom dedicstve [udstva.

80. vyrocie konca 2. svetovej vojny sme si aj my, seniori, pripome-
nuli u€astou na celoobecnom pietnom akte pri pamatniku. Den vi-
tazstva sme si uctili ako symbol nadeje, odvahy a tuzby zit' v mieri
vo vzajomnej Ucte a déstojnosti.

Den matiek pod Poludnicou v Zavaznej Porube

Dna 14.5.2025 sa naSe Clenky /pocet 3 bol uréeny okresnou orga-
nizaciou/ zucastnili spoloCenského stretnutia spojeného so sviat-
kom Dna matiek v Zavaznej Porube, v areali Mateja Starona. Ne-
chybala tradicna opekacka vSetkého, €o si kto so sebou priniesol,
vzajomné rozhovory, harmonika, druznost, spomienky a dobra na-
lada.  Organizatorom podujatia bola OO JDS Liptovsky Mikulas
a ZO JDS Zavazna Poruba. Seniorky z celého okresu pozdravili pri-
mator mesta Liptovsky Hradok Mgr. Branislav Tréger, zastupca pri-
matora mesta Liptovsky Mikula$ Ing. Rudolf Urbanovi€, starosta
obce Zavazna Poruba Vladimir Mlyn¢ek a predseda OO JDS Milan
Bere$. Moderovania sa ujala predsedni¢ka ZO JDS v Zavaznej Po-
rube Magdaléna Ilanovska. Tanecna skupina Seniorka zo Zavaznej
Poruby svojim vystupenim potesila vSetkych pritomnych seniorov
v celkovom pocte 123. Predviedla choreografiu Slovensko moje...
pod vedenim Mgr. art. Eleny Chovanovej. Program Dra matiek sa
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niesol v duchu troch jedno-
duchych ale vela vyjadruju-
cich slov ,Domov — Matka —
Domovina®“.

Boli sme pri sadeni maja

V sobotu 7. juna 2025 0 17.00
hod. sa ¢lenovia nasho spevo-
kolu, poobliekani Vv ,kro-
joch®, stretli pri kultirnom
dome, kde za doprovodu pana
harmonikara sprevadzali pies-
nami zdobenie maja fareb-
nymi stuzkami, potom zaspie-
vali zname ludové piesne
v slavnostnom sprievode po
dedine a spevom sprevadzali
aj samotné sadenie maja na-
Simi hasi¢mi v blizkosti klzi-
ska. TeSi nas, Ze nas spevo-
kol je obohateny o nové hlasy
manzelov Janky a Bohusa Pa-
velicovcov. Milo nas prekvapili
deti a vnucata programom ve-
novanym Dru matiek a Driu
otcov, ktoré sa po vystupeni
rozbehli s farebnymi kara-
fiatmi pomedzi lavice a kazdej
Zienke odovzdali  kvietok.
| ked v dneSnej dobe sa na
staré zvyky a tradicie pomaly
zabuda, sme hrdi na to, ze
nasa obec patri medzi tie, kde
sadenim symbolického maja
ludia eSte naozaj ziju.

Xl. majales JDS okresu Lip-
tovsky Mikulas v Liptov-
skom Jane

sa traditne uskuto¢nil 30.
maja v zahradnej reStauracii
hotela Start. Do tanca a na po-
Cuvanie hrala hudobna sku-
pina NOVA z Vychodnej. Ma-
jales sa uskutocnil pod zasti-
tou starostu obce Liptovsky
Jan a primatorov miest Liptov-
sky Mikulas a Liptovsky Hra-
dok. Na obcerstvenie — gulas,
napoj /pivo alebo kofola/, kavu
alebo ¢aj, hudbu a organi-
zacné zabezpecenie sa vybe-
ralo vstupné pre clenov ZO
JDS 14 EUR na osobu. Pocet
ucastnikov za kazdu ZO bol

stanoveny klu€om okresnej organizacie, a to v zavislosti od celko-
vého poctu ¢lenov v danej organizacii. Nam bolo ur€enych 5 miest.

A pre naSe Clenky to nebola len zabava na majalese, ale aj praca
v odpoludnajsich hodinach. Predseda OO JDS v Liptovskom Miku-
lasi nas uz zaciatkom maja, prave v €ase vyborovej schddze, tele-
fonicky poziadal o pomoc pri priprave zahradnej reStauracie na za-
bavu. Pomoc sme prislubili a sfub aj dodrzali. A tak doobeda 30.
maja 5 nasich zien Slo s metlami a vedrami na brigadu. Pozametali
a poometali sme priestory zahradnej reStauracie, poutierali stoly
a prestreli obrusy, pomohli sme vyzdobit' priestor ¢eCinou a stuz-
kami.

Tohtoroény majales sa niesol v znameni myslienky: ,,Nech
€aro jari v srdci nas zahreje, jarnym dnom k zdraviu, st’astiu
a laske prispeje*.

Brigadnicky sme pomahali v obci dna 31. maja

V ramci obecnej brigady sme sa zapojili do upravy detskych ihrisk
a verejnych priestranstiev. Pohrabali sme pokosenu travu na det-
skom ihrisku /pri viacu€elovom ihrisku/, na cintorine, na klzisku
a v jeho okoli, poupratovali autobusovu zastavku, pozametali pries-
tor pri pamétniku a chodnik okolo detského ihriska. Dakujeme vset-
kym clenom, ktori sa v slneCny sobotnajSi den brigady zucastnili
a obecnému uradu za obcCerstvenie.

Okresna prehliadka spevokolov, tanecnych skupin a sélistov

sa konala dna 13. 6.2025 v Dome kultury v Liptovskom Mikulasi.
Zucastnili sme sa jej ako divaci. Zazneli fudové piesne, piesne
country a potesili nas aj nestarnuce hity FrantiSka KriStofa Vese-
lého. Programom velmi pekne a zaujimavo sprevadzala konferen-
cierka pani Edita HaluSkova. Odborna porota, ktoru tvorili ucitelia zo
Zakladnej umeleckej Skoly v Liptovskom Mikulasi, prejavila obdiv,
uctu a podakovanie za vykon vSetkym ucinkujucim, ktori vo svojom
veku nestracaju zaujem, elan a nadSenie pre spev, hudbu, tanec
a umenie. Na krajskej prehliadke v Martine bude na$ okres repre-
zentovat’ Zenska tanecna skupina ,Seniorka“ zo Zavaznej Poruby
a folklérna skupina ,Krivan“ z Vychodne;.
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Strbské Pleso — miesto, kde hladina odraza Stity,

kde je nadherna priroda a nezamenitelna atmosféra, navstivilo
8 nasich ¢lenov dna 18. juna 2025. Cestovali sme osobnym vla-
kom z Podturne do Tatranskej Strby a odtial ozubnicovou Zelez-
nicou na Strbské Pleso. V krasnom slneénom podasi sme sa

. presli okolo jazera po nau¢nom chodniku, ktory poskytuje kom-

plexny pohlad na rézne aspekty Strbského Plesa od jeho geolo-
gického vyvoja az po pribehy slavnych osobnosti, ktoré tu poso-
bili. NaSa prechadzka viedla od stanice Tatranskych Zeleznic
smerom k lyZiarskemu stredisku pod mostikom pri hoteli FIS, za-
stavili sme sa pri nastupnej stanici lanovky na Solisko, uzili sme
si vyhlady na okolity horsky svet a majestatne Stity. Trasa bola
nenarocna, pohodina s moznostou oddychu na lavi¢kach. A ,bo-
nusom*“ na vylete bola pritomnost nasej &lenky pani Zelky Ba-
toryovej, ktora je v Tatrach ako doma, a tak sme ju pasovali za
nasu sprievodkyrnu. Oddychnuti od kazdodennych starosti,
nadychani zdravého tatranského vzduchu, ale aj trochu una-
veni, sme svoj vylet vSetci v zdravi zakonCili pri chutnej pizzi
v Podturni.

Kroniku nasSich dni doplnila smutna udalost’

Smutok a zial boli su€astou nasho diania v mesiaci aprili. Na poslednej ceste sme vyprevadili jedného
zo zakladajucich ¢lenov nasho spevokolu pana Michala Pavelicu. Jeho nezamenitelny hlas, spolo¢né
stretnutia pri nacvikoch piesni, spolo¢né vystupenia pri slavnostnych prilezitostiach v obci zostavaju v na-
Sej pamati. Odpocivaj v pokoji, Michal, ¢est Tvojej pamiatke.

Separovanie odpadu sa
vyplaca

Separovanie odpadu uz davno nie
je len ekologickym trendom — stalo
sa nevyhnutnostou. V dnesnej
dobe, ked kazdodenne Celime do-
sledkom klimatickych zmien a ras-
ticej produkcii odpadu, ma
spravne triedenie vyznam nielen
pre prirodu, ale aj pre rozpocet na-
Sich obci. Prikladom toho je ajnasa
obec, ktora vdaka zodpovednému
pristupu ob&anov ziskala z Enviro-
fondu finan¢nu podporu vo vyske
1034 €.

Preco sa oplati separovat’?
Kazdy jeden spravne vytriedeny
obal — ¢i uz ide o plast, papier, sklo,
kov alebo bioodpad - zniZuje
mnozstvo zmesoveho odpadu,
ktory kon&i na skladke. Okrem
toho, ze tym Setrime zivotné pro-
stredie a prirodné zdroje, podie-
lame sa aj na zniZzovani nakladov

Ako spravne vytriedit
obaly zo zahradkarskych

1 potrieb?
= )
ENVIPAK

Zahradny bioodpad sa
pouziva na mulcovanie
- pomaha udrZat vihkost
v pode a chranit poédu

pred eréziou aj vykyvml

na zvoz a likvidaciu komunalneho odpadu. A ¢o je dolezité, stat prostrednictvom Envirofondu podporuje
tie obce, ktoré vykazuju dobré vysledky v triedeni odpadu.
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Vitame prazdniny

Vynoveny Sportovy areal sa premenil na miesto detskej fantazie, pohybu, usmevov a rozziare-
nych detskych og¢i.

Prvy prazdninovy vikend sa v obci niesol v znameni veselého detského smiechu, sutazi a letnej pohody.
Vdaka krasnemu poc€asiu a vybornej organizacii sa Sportovy areal naplnil desiatkami deti a ich rodicov,
ktori si prisli uzit popoludnie pIiné zabavy, hier a prekvapeni.

Stanovistia plné pohybu a zabavy

Deti si mohli na jednotlivych stanovistiach preverit svoju Sikovnost, rychlost a obratnost. Cakali ich rézne
ulohy — hadzanie loptiCiek na ciel, prekazkovy beh, slalom rodiCov s detmi vo furiku a mnohé dalSie
aktivity, ktoré zapqijili telo aj mysel.

Novinkou tohto roénika boli elektrické auti¢ka, ktoré zozali obrovsky uspech. Najma chlapci si jazdu po
vytyCenej trase nesmierne uzivali, ale odvahu ukazali aj diev€ata. AutiCka priniesli do podujatia novy
rozmer pohybovej hry a modernych technoldgii.

Zachrana v malych rukach

Na stanovisti prvej pomoci sa deti naudili, ako spravne reagovat v krizovych situaciach. Pan Bc. Lubos
Pancuska ich pristupnou a putavou formou zasvatil do zakladov poskytovania prvej pomoci. Deti si vy-
skusali obvazovanie, stabilizacnu polohu €i privolanie pomoci. Okrem praktickych zru€nosti si odniesli aj
uvedomenie, Ze hrdinom méze byt kazdy — aj ten najmensi.

Sladka odmena a pena az po usi

Po absolvovani vSetkych sutaznych stanovist’ dostali deti odmenu — najvacsim lakadlom bola tradi¢na
cukrova vata, ktora neodmyslitelne patri k letnym akciam. Nechybalo ani obCerstvenie a pitny rezim pre
vSetkych navstevnikov.

Zaver ako z rozpravky

O najvacsie prekvapenie sa postarali profesionalni hasici z Liptovského Mikulasa, ktori rozlozili penu na
futbalovom ihrisku. Deti sa s nadSenim vrhli do bieleho penového ,jazera“ a rozbehli sa vo vinach radosti,
ktoré znasobili skakaci hrad a letha hudba. Na zaver boli vSetky deti odmenené balickom od obce.

Atmosféera bola vynimocCna — spojenie pohybu, uCenia a radosti vytvorilo krasne spolocné spomienky.
Dakujeme vSetkym, ktori prilozili ruku k dielu, a hlavne detom, ze nam pripomenuli, aké jednoduché je
teSit’ sa zo Zivota.

.%"{-.‘

- 11 -Spravodaj obce Uhorska Ves



Jubilejny rok Pana 2025
Na zaciatku Biblie Ci-
tame ako vSetko Boh stvoril za
Sest dni a bolo to velmi dobré
a na siedmy defi odpocival.

No a tak aj nas fudi Boh
stvoril a chce, aby sme aj my
vyuzili ¢as a oddychlisi a to
viac v lete cez tieto letné
mesiace prazdnin od inych
kazdodennych Skolskych a
pracovnych povinnosti, ale
nie od NEHO a hlavne v
tomto jubilejnom roku Pana
2025 navstivili aj chramy,
ktoré su na to zvlast uréené u
nas na Slovensku alebo v za-
hraniCi. Kde a s kym tieto
prazdniny a dovolenky prezi-
jeme je len a len na nas, lebo
my si sami vyberame spolo¢-
nost a prostredie. Ked Boh
stvoril vSetko, tak aj vodu, pra-
mene, more, stromy, les, po-
horie, doliny, puste, slnko,
zvierata... Citen &as stravime
u nas na milovanom LIPTOVE
a to priamo pod POLUDNI-
COU, alebo v zahraniCi je na
nas, ale nech nie su ozaj
stravené bez NEHO! U nas
na Slovenskunam JEHO pri- PLNY PREKVAPENI svatého Jana Krstitela v Liptovskom Jane je
tomnost eSte stale znazor- denne od 7:33 hod. do 20:33 hod. otvoreny.

Auju rézne: sochy, stipy, ka- Leto nas vSetkych laka zvolnit tempo a polavit v réznych smeroch, ale
plnky, krize — ozajved aj u nezabudajme, Ze aj v lete sme vSak vSade krestanmi a od naSich
nas najblizSie mame takyto hodndét a povinnosti v o€i Bohu by sme nemali upustit ani cez

Jubilejny kostol svatého On- prazdniny ani na dovolenkach.

dreja apostola v Ruzom- Preto vas vyzyvam a prosim nezabudajte na NEHO,
berku, ktory méZzeme navsti- lebo ON na Vas — nas nezabuda a bude nas stale
vit, zastavit' sa, pomodlit sa, sprevadzat a Cakat.

rozjimat...

Aj nas kostol

= :~§f, v%
. . =
-

Peter Kvasnak-rimskokatolicky kfaz
o _ , |
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Obecna kniznica v novom Sate

Nasa obecna kniznica prechadza v tychto dfioch vyraznymi zmenami, ktoré urcite potesia vSetkych mi-
lovnikov knih a navstevnikov tejto institucie. Ciefom obnovy je nielen zlepSenie celkového vzhladu, ale
aj vytvorenie prijemnejsieho a modernejsieho prostredia pre Citatelov vSetkych vekovych kategorii.

Priestory kniZznice dostanu novy vizual — vy- o

noveny bude interiér aj exteriér. Moderniza-
cia zahffia napriklad novy nabytok ¢i cel-
kové estetické upravy. Zaroven sa kladie
déraz na komfort Citatefov a funkCnost' jed-
notlivych priestorov.

Okrem vizualnych zmien nezabudame ani
na obsah knizného fondu. Pravidelnym na-
kupom novych titulov kniZznica rozSiruje
Svoju ponuku a prispdsobuje ju zaujmom Ci-
tatelov. Najdete u nas beletriu pre deti aj
dospelych, odbornu literaturu i aktualne no-
vinky zo sveta knih.

Verime, ze tieto zmeny prispeju k vacSiemu
zaujmu o Citanie a podporia komunitny Zi-
vot v obci. Srde¢ne vas pozyvame, aby ste
sa prisli pozriet na nové priestory a vybrali
si nieCo z naSej bohatej kniznej ponuky.

SUHROMNE PROBLEIY
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SUKROMINE PROBLEAY

Jedného dna
v Londgne

-~ i Saskia Sarginsonova

Ako spravne vybrat’ kliesta? 5 jednoduchych, ale délezitych krokov

Po prechadzke v prirode je potrebné skontrolovat
pritomnost neziaduceho cestovatefa na nasom
tele. Dékladne sa teda prezrite a zamerajte sa
najma na:

e hlava za uSami a krk,

« hrudnik, podpazusSie a predlaktie,

e brucho pas, slabiny i pohlavné organy,

« stehna a predkolenie).
KlieSte sa nachadzaju takmer vSade, ato aj
v mestskych parkoch Ci vysokej trave. Na vybratie
klieSta su v praxi odporucané ¢i pouzivané mnohé
pombcky €i metody. Medzi pomdcky patri najma
tvrdSia pinzeta, Specialne kliestiky na klieste, ha-
Ciky na klieste, ale aj kvapky s rozpustadlom na
cement alebo zmrazovaci spre;.
5 krokov ako spravne a bezpecne odstranit’
kliest’a:

1. Dezinfekcia klieSta a jeho okolia - najlepSie je
pouzit jodové pripravky, ktoré preniknu cez
drobnu ranu po klieStovi hibSie do koze a dezinfi-
kuju aj slinami infikované tkanivo.

2. Pinzetou uchopime kliesta ¢o najblizSie pod
koZu za tvrdu hlavicku a vytahujeme kliesta ta-
hom - smerom kolmo proti koZi niekolkokrat v jeho
osi pootocime, striedavo na jednu a druhd stranu
do polkruhu (ak to nepdjde tak pootacanie zvac-
Sime na jednu oto¢ku 360°), a az potom opatrne

tahame kolmo proti koZi so su¢asnym miernym
pootaCanim. Tym sa uvoliuje cement, ktorym je
kliest prilepeny.

3. Vyberanie moze trvat' aj 15 minut,
preto musime zachovat pokoj a rozvahu - pozor
aby sme nestlacili brusko kliesta (riziko vyplavenia
vnutorného obsahu kliesta do rany)

4. Po jeho vybrati je potrebna kontrola rany a aj
kliesta. KlieSta skontrolujeme Ci je cely. Nezostala
hlavicka v rane? Su na hlavicke vidiet klepietka
a chobdtik (hypostdm)? Ak je kliest maly pomo-
Zzeme si lupou.Vybraného a skontrolovaného
klieSta usmrtime a uzatvorime ho do sacku. V pri-
pade potreby sa da vysSetrit na pritomnost nakazy.

5. Konec¢na dezinfekcia miesta vpichu
- najlepSie je pouzit j6dové pripravky

- 13 -Spravodaj obce Uhorska Ves


https://lieky24.sk/?search_query=pinzeta
https://lieky24.sk/459-kliest
https://lieky24.sk/459-kliest
https://lieky24.sk/459-kliest
https://lieky24.sk/3099-atix-sprej-na-bezpecne-odstranenie-kliestov-1x1-set.html

SPOLOCENSKA RUBRIKA

Zosobdsili sa
Denisa Smikulovd
a Lukds HromuldR,

Zuzana Drahovskd
a Milan Racko

VSetRo najlepsie R svadbe! Nech je vds spolocny
Zivot plny ldsky a stastia.

Narodili sa
MUDr. Natdbii Kubikovej

a Ing. Ddvidovi Kubikovi
sa narodil syncek Juraj .

Kristine Porubenovej
a Miroslavovi Porubenovi
sa narodil syncek Sebastidn.

Zakaz parkovania na chodnikoch a miestnych
komunikaciach v obci Uhorska Ves
Obec Uhorska Ves v zmysle platnej legislativy Slo-
venskej republiky, ako aj v zaujme ochrany chod-
cov a zlepSenia dopravnej situacie, obec upozor-
nuje vSetkych vodiCov na zakaz parkovania na
chodnikoch a miestnych komunikaciach.
Pravny ramec
Podfla § 25 zakona €. 8/2009 Z. z. o cestnej pre-
mavke je zakdzané stat' s vozidlom na chodniku,
pokial to nie je vyslovne dovolené dopravnym zna-
¢enim a zaroven nezostava volna Sirka chodnika
minimalne 1,5 metra pre chodcov. V obci Uhorska
Ves takato vynimka neexistuje, o znamena, ze
parkovanie na chodnikoch je v celej obci zakazané.
Rovnako je zakazané stat' s vozidlom na miestnych
komunikaciach spbsobom, ktory blokuje prejazd
alebo znemoznuje pristup ku gardzam, domom,
hasiCskym a zachrannym zlozkam, pripadne ob-
medzuje vyhlad na krizovatkach ¢&i priechodoch pre
chodcov.
Désledky porusenia
Obec Uhorska Ves v spolupraci s prisluSnou ob-
vodnou policiou bude désledne monitorovat’ poru-
Sovanie tohto zakazu. Nedodrziavanie pravidiel
parkovania méze viest k pokutdam, ako aj k odtiah-
nutiu vozidla.

Predisli nds do vecnosti

Lucim sa s vami,
drahi mofi,
ruky stisk vam dnes
uZ neméZem dat,
srdce mi dot/(klo,

odisti sily, ficim sa
s kaZdym, Rto mal
ma rdd.

V hibokom zarmutku oznamujeme,
Ze nas dna 19.4.2025 v 75. roku Zivota opustil
pan Michal Pavelica.

Posledna rozlucka so zosnulym sa uskutocCnila
v kultuirnom dome v Uhorskej Vsi.
Smutiaca rodina vyslovuje slova podakovania
za vSetky prejavy sustrasti, kvetinové dary i u¢ast
na poslednej rozlucke.

Odchddzam za svetlom,
Rdesi v dialke splyniem s nim.
Tym, Rtorych milujem,
na cestu posvietim.

V hibokom zarmutku oznamujeme,
Ze nas dna 7.5.2025 v 93. roku Zivota opustila
pani Irena HvizdosSova.

Posledna rozlu¢ka so zosnulou sa uskutocnila
v kulturnom dome v Uhorskej Vsi.
Smutiaca rodina vyslovuje slova podakovania
za vSetky prejavy sustrasti, kvetinové dary i u€ast
na poslednej rozlucke.
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Som studena a sladka,

v kornutku som kamaratka.
V lete kazdy po mne siaha,
som ovocna aj cokoladova.

— Co som?
Odpoved: Zmrzlina

Z oblohy ma vidis$ Ziarit,

teplom viem zem poriadne zva-
rit’.

Ked ma uvidiS, vezmi si klobuk,
lebo ti ¢elo zmocCi potok.

— Co som?
Odpoved: Sinko

PRE DETI
Vymalujte obrizky s prizdninovou tematiRou a uhddni hddanky.

Som studena, som slana,
plavaju vo mne ryby z rana.
V lete kazdy po mne tuzi,

s vinami sa vietor druzi.

— Co som?
Odpoved: More

Na hlave mam slamak,

v ruke zmrzlinovy poharik.
Nohy mam v piesku,
hadaj tuto scénku!

— Kde som?
Odpoved: Na plazi

- 15 -Spravodaj obce Uhorska Ves

Nie som dom, no stan mam,
deti sa u mna rano hraju tam.
Les a luka ma obklopuje,

kde som, kto to vie?

— Co som?
Odpoved: Letny tabor

Maly, gulaty, sladky plod,
v lete je z neho velky chod.
Cerveny je ako srdce,

ked ho zje§, hned je v tebe
since.

— Co je to?
Odpoved: Melon



SPORT ¥V OBCI

Majstri.

Chalani, na ktorych je radost pozriet. Kym mnohi v ich
veku sa potuluju s mobilmi a tabletami a o pohybe im
treba rozpravat, tieto naSe hviezditky to maju
usporiadané inak. Skola a8port, dve idealne
kombinacie vo veku okolo 12 rokov, ktoré su zarukou
spravneho vyvoja tejto generacie.

Ich poslanim je robit radost. A to splnili dokonale. 20
zapasov bojovali ako levy a 18 vitazstiev v skupine B
v kategorii U13 . triedy LFZ so supermi z podstatne
vacsSich miest a obci, ako su Liptovsky Hradok,
Bobrovec, Kvagany, Dubrava a Vychodna, hovori za
vSetko. Tolko nefalSovanej radosti, kolko tito nadejni
Sportovci urobili nielen sebe a trénerom, ale hlavne
rodi¢om a svojim fanusikom, sa ani vyjadrit neda.
Vitazné pokriky a dakovacky po zapasoch bolo ich
vyjadrenie radosti za vyhry a vdaky za podporu, ktoru
naopak aj oni dostavaju, aby mali moznost venovat sa
svojmu koni¢ku. A pre nas, ostatnych, tapnutie po dlani
s ich, este detskymi ruckami, je najva¢Sou odmenou za
prezity zazitok.

Na zaklade dosiahnutych vysledkov vitazstvo TJ
Dumbier Uhorska Ves v skupine B bolo absolutne
zasluzené.

Favorit na vitazstvo v skupine A bol jasny. Ved taky
futbalovy gigant, ako MFK Ruzomberok, ziadne iné
umiestnenie v spoloénosti druzstiev Cernovej, Likavky,
Stiavnicky, Sliadov, Teplej, Lugok, Liskovej
a Revuc si nepripustal. A 15 vitazstiev a 1
prehra to aj potvrdili.

A potom priSiel pre obidvoch vitazov skupin
rozhodujuci zapas 12.6.2025 o 17:30 hodine.
Liptovsky Futbalovy zvaz mal opat raz
Stastnu ruku vo vybere miesta konania pre
toto finale.

FO TJ Dumbier Uhorska Ves v spolupraci
s OU uz def predtym zvladol na vybornu
generalku, ked UspeSnou organizaciou
Ziackeho turnaja na urovni SsFZ si vysluzil
reSpekt a podakovanie.

Vyborna atmosféra finale, mnoho divakov,
rodicov, starych rodiCov, ale aj ostatnych
fanuSikov zZiackeho futbalu si na vzorne
pripravenom ihrisku najprv so zaujmom
pozreli napinavy zapas o 3. miesto, v ktorom Llptovsky
Hradok po remize 1:1 zvitazil aZz po kopoch na branu
zo znadky PK nad Stiavni¢kou a skongil treti.
Stretnutie o majstra LFZ malo vSetko, ¢o malo mat. Uz
pri nastupe dvoch najleps8ich druzstiev isli zimomriavky
po tele. A od prvého signalu jedného z najlepSich
rozhodcov LFZ Juraja ZlejSieho to bol zapas ako
remen. Skvela atmosféra a umenie, ktorému ich tréneri
naucili, strhli chlapcov k majstrovskym vykonom. Ti, kto
oCakavali prevahu chlapcov z RuZzomberka sa poriadne
zmylili. Naopak, boli to srdciari z Uhorskej Vsi, ktori
svojim futbalovym umenim, dravostou, bojovnostou
aodvahou boli poCas celého zapasu nielen
vyrovhanym, ale v mnohych

fazach lepsim timom. Skoda len, Ze prave v tomto
zapase bola dovtedy presna muska dominantnych
domacich  strelcov  trocha vychylena. Bomby
najlepsieho strelca sutaze Jurka Pozora lietali popri
vinkloch. V 50. minute, po ojedinelom kope z rohu
dosiahol Matia Schmida jediny gol, ktory rozhodol, ze
majstrom LFZ v katego6rii U13 |. triedy sa stali chlapci
Z klubu MFK RuzZomberok.

Sklamanie a slzy po zapase boli velké. Rychlo ich viak
vysusili krasne strieborné medaily, ktoré reprezen-
tantom klubu TJ Dumbier Uhorska Ves odovzdal &len
STK LFZ Peter Lisy a osobné podakovanie od svojich
trénerov. Objatia najblizSich a obCerstvenie, priprave-
né rodi€mi a sponzormi, bolo ¢eresni¢kou na torte tejto
uspesnej sezony.

Dakujeme vam vsetkym, ktori ste v kazdom zapase
nechavali na ihrisku srdce a urobili nam tolko radosti.
Tiez celému realizaénému timu, rodi€om, sponzorom.
Medaily na vasich hrdlach su sice strieborné, ale vzdy,
ked sa o ne oprie sInko, maju zlaty nadych. Pretoze vy
ste pre nas ti skuto¢ni majstri !

A zasluzenou odmenou, ktora ur€ite pohladila dusu
organizatorov tohto naro¢ného podujatia boli
zaverecné slova zastupcu LFZ Petera Lisého, ktory
podakoval slovami , dakujem za krasnu organizaciu
a do lep3ej obce, ako Uhorska Ves sme to ani nemohli
dat"”.

Ludowt Perasin.

Letna futbalova prestavka je kratka, funkcionarov ¢aka
mnozstvo prace, tak drzme si palce aby sa v nasej obci
vzdy nasli ochotni funkcionari a nadejni Sportovci, ktori
budd hrdo niest pomyselnu zastavu uhoréianskeho
Sportu.

Vizeni ob&ania, prispevky do spravodaja mézete priniest' na OcU alebo
poslat’ emailom na adresu starosta@uhorskaves.sk do 25.9.2025,
kedy bude uzavierka d’alSieho ¢isla.

Redakéna rada: Vladimir Multan, Mgr. Dasa Tkacova
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